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EL PROBLEMA DE LOS RESIDUOS  
EN LOS EVENTOS

ARGIGUREN COMUNIDAD 
ENERGÉTICA

Argiguren es una comunidad energética 
formada por personas de los diferentes 
concejos del Valle de Aranguren, que, 

en una apuesta por un consumo de energía 
responsable, renovable y local, se han unido 
para desarrollar proyectos energéticos.

El Ayuntamiento ha cedido los espacios y 
da apoyo para desarrollar 4 proyectos de 
autoconsumo eléctrico que cuentan además 
con subvenciones de fondos europeos. Para 
más información se puede contactar con: 
argiguren@gmail.com

Queremos recordar la importancia de hacer una correcta separación de los residuos en 
los eventos que se celebran al aire libre con el fin de colaborar en mantener las tasas 
de reciclaje y valorización que ayudan a combatir la contaminación que genera 

la basura en el medioambiente. La colaboración de todas las personas participantes es 
fundamental.
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Las inscripciones se realizan llamando  
al 948 012 012 y ahora también vía online en el 
enlace que encontraréis en la pagina web del 
ayuntamiento: www.aranguren.es
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ACTUALIDAD EN EL VALLE

Para celebrar el Día Mundial del 
Medioambiente, lanzamos a los colegios el 
reto de conseguir que un número 
determinado de personas vayan cada día en 
bici o patinete, desde el 3 al 7 de junio, 
incluidos.
Se entregará una tarjeta regalo para 
adquisición de material educativo a los 
centros que lo superen y habrá sorteo de 
regalos entre las personas participantes.
¡Anímate a participar!

Durante el mes de mayo se podrá realizar 
intercambio de esquejes de plantas en la 
Biblioteca pública para que puedas aumentar 
tu colección de plantas o compartir.
¿Cómo funciona? Puedes llevar esquejes o 
hijuelos de tus plantas, preferiblemente en 
envases reutilizados. Te entregarán una 
etiqueta en la que puedes poner la 
información básica de la planta: nombre, 
cuidados (si lo conoces)... También puedes 
pasarte a coger los que otra persona haya 
dejado.
No olvides…las plantas aportan muchos 
beneficios para quienes las cuidan.

Naturgunea pone de nuevo a 
disposición de las personas que lo 
deseen un kit sostenible que consta 
de bolsa, vasos, y platos hondos y 
llanos de plástico reutilizable. Muy 
útil para evitar los residuos que se 
generan en las comidas populares, 
en salidas al campo, en el 
merendero...
Podrá adquirirse al precio de 5 € 
en el Área de medioambiente del 
ayuntamiento.

TALLER DE HUERTO ECOLÓGICO: 
SEMILLEROS DE PLANTAS 
ACOMPAÑANTES

TALLER DE RECICLAJE TEXTIL

En historias, cuentos…a las 
serpientes les ha tocado jugar 
el papel de malos; pero, ¿son 
tan fieras como las pintan? Un 
taller que te sorprenderá y 
ayudará a desterrar mitos.
27 de abril, de 11:00 a 12:30 h.

Lugar: Centro Educativo Berriztu Aranguren, en Ilundain.
Dirigido a todos los públicos.
Inscripción gratuita.
Imparte: Sociedad de Ciencias Aranzadi.

INTERCAMBIO DE ESQUEJES

Recordamos  
también que existe  
la Biblioteca de 
semillas, un  
servicio gratuito  
de préstamo de  
semillas de hortalizas 
autóctonas, en la 
biblioteca pública 

RETO DE LA MOVILIDAD 
SOSTENIBLE: AL COLE 
EN BICI O PATÍN

VUELVEN LOS KITS 
SOSTENIBLES

La presencia de ciertas plantas acompañantes en el huerto 
ayudan a combatir plagas, protegen los suelos y les aportan 
nutrientes... Taller teórico y práctico.
26 de abril, de 18:00 a 20:00 h.
Lugar: Casa de cultura, Mutilva.
Inscripción gratuita.
Imparte: Oscar Ibáñez.

Para aprender a  alargar la 
vida útil de nuestras prendas: 
cubrir una mancha/roto, 
transformar unas prendas en 
otras, etc… 
26 de abril de 17:00 a 19:00 h.
Casa de Cultura

Inscripción: 3 € personas empadronadas, 6€ personas no 
empadronadas.
Imparte Silvia Martínez, de PausaDaMente.

TALLER: CONOCIENDO LAS 
SERPIENTES

¿Cómo podemos 
regenerar los suelos de 
campos de cultivo, 
huertas, jardines…? ¿Qué 
ventajas obtendremos? 
Veremos al microscopio 
ejemplos de suelos.
8 de mayo, de 18:00 a 
20:30 h.

Lugar: Casa de Cultura
Dirigido a personas jóvenes y adultas. 
Inscripción gratuita.
Imparte: Rubén Flamarique,  Ingeniero Técnico Agrícola 
especialista en el manejo de la microbiología para la 
producción agrícola.
Colabora: CPAEN-NNPEK

TALLER: SALUD DE LOS  
CULTIVOS, SALUD HUMANA  
Y SALUD PLANETARIA

TALLER DE HUERTO ECOLÓGICO: 
CÓMO TRATAR LAS ENFERMEDADES 
Y PLAGAS DE LAS PLANTAS  
DEL HUERTO

Taller teórico que te 
enseñará remedios 
para fortalecer las 
plantas y combatir las 
enfermedades y 
plagas. 
10 de mayo, de 
18:00 a 20.00 h.
Lugar: Casa de 
cultura.

Inscripción gratuita.
Imparte: Oscar Ibáñez.

Ven a este paseo para descubrir algunas 
de las especies de orquídeas que se 
encuentran en el Valle de Aranguren, y 
conoce el proyecto de ciencia ciudadana 
sobre orquídeas que tenemos en marcha.
4 de mayo, a de 10:00 a 12:30 h.
Lugar: Por determinar.
Dirigido a cualquier persona interesada. 
Nos acompaña: Ricardo Ibáñez. 
Inscripción gratuita.

EXCURSIÓN PARA  
OBSERVAR ORQUIDEAS 
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Las inscripciones se realizan llamando  
al 948 012 012 y ahora también vía online en el 
enlace que encontraréis en la pagina web del 
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  El precio de las cuotas de inscripción para las personas no 
empadronadas será del doble del precio que aparece en  
las actividades

TALLER FORMATIVO SOBRE 
MARIPOSAS DIURNAS DEL VALLE 
DE ARANGUREN

11 de mayo, de 
11:00 a 13:30 h.
Lugar: Tajonar. 
Dirigido a  
personas jóvenes y 
adultas.
Actividad  
gratuita.

Utilizaremos material reciclado 
y elementos de la naturaleza 
para crear un portavelas.  
11 de mayo, de  
11:30 a 13:00 h.
Dirigido a niños y niñas de 7 
años en adelante.
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.

Inscripción: 3 € personas empadronadas, 6€ personas  
no empadronadas.
Imparte: Silvia Martínez, de PausaDaMente

TALLER CREATIVO 

TALLER: CUIDADOS  
DE LAS PLANTAS DE 
BALCÓN Y VENTANA

27 de mayo y 3 de Junio 
de 17:00 a 18:30 h.
Lugar:  
Casa de Cultura. Mutiva.
Dirigido a personas 
jóvenes y adultas.
Imparte: Goizargi, de  
floristería Pagotxa.
Inscripción:  
8 € personas 
empadronas,  
16 € personas  
no empadronadas.

DÍA INTERNACIONAL DE 
LA FASCINACIÓN POR LAS 
PLANTAS

INTERCAMBIO DE ESQUEJES 
EN LA BIBLIOTECA PÚBLICA 
DURANTE EL MES DE MAYO
Más información en la página en la página 2.

Se celebra el 18 de 
mayo para  
reivindicar su  
papel en el 
medioambiente,  
la sociedad y  
la economía.

BAÑO DE BOSQUE Y 
ARTETERAPIA

Conexión y expresión creativa en la naturaleza,  
ejercicios sensoriales y respiración.
25 de mayo, a de 10:00 a 12:30 h.
Lugar del Valle por determinar.
Dirigido a personas jóvenes y adultas.
Nos acompaña: Itziar Insausti.
Inscripción 3 € personas empadronadas, 6 € no 
empadronadas

Aprende a preparar tu propio herbario, 
desde la recogida de plantas hasta su 
conservación y etiquetado.
19 de mayo, de 17:30 a 19:30 h.
Dirigido a público familiar.
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Inscripción gratuita.
Imparte: Sara Nieto.

TALLER DE PLANTAS 
MEDICINALES EN FAMILIA:  
MI PRIMER HERBARIO

BAÑO DE BOSQUE Y 
ARTETERAPIA EN EUSKERA

Conexión y expresión creativa en la naturaleza, 
ejercicios sensoriales y respiración.
26 de mayo, a de 10:00 a 12:30 h.
Lugar del Valle por determinar.
Dirigido a personas jóvenes y adultas. 
Nos acompaña: Itziar Insausti. 
Inscripción 3 € personas empadronadas, 6 € 
no empadronadas

TALLER DE TXIKI CIENCIA: 
BOTELLAS CON MUCHA CIENCIA

Experimentaremos con botellas 
recicladas para indagar sobre la 
presión y los fluidos.
21 de mayo, 17:45 a 19:15 h.
Lugar: Casa de cultura, Mutilva. 
Dirigido a niños y niñas a partir  
de 9 años.

Inscripción: 3 € personas empadronadas,  
6 € no empadronadas.
Imparte: Javier Liras, divulgador científico.

TALLER DE REPOSTERÍA 
SOSTENIBLE EN FAMILIA

Recetas dulces y sencillas para 
desayunos y meriendas: madalenas y 
natillas caseras. Productos locales y 
ecológicos.
15 de mayo de 17:15 a 19:15 h.
Lugar: Por confirmar.

Dirigido a público familiar. Edad mínima: 6 años. 
Inscripción: 3 € personas empadronadas, 6 € no 
empadronadas.
Imparte: Sonia Carrasco

¿Has visto alguna vez los 
colores y la variedad de las 
mariposas nocturnas? No 
puedes perdértelo. Inscríbete 
en uno de estos dos días:
Viernes 10 o 17 de mayo, de 
21:30 h. en adelante. 
Lugar: Ilundain. 
Dirigido a todos los públicos. 
Inscripción gratuita.

SALIDA NOCTURNA PARA VER A 
LA MARIPOSA GRAELLSIA

TALLER DE RECICLAJE TEXTIL
Para aprender a  
alargar la vida útil 
de nuestras 
prendas: cubrir 
una mancha/roto, 
transformar unas 
prendas en otras, 
etc… 
31 de mayo de 
17:00 a 19:00 h.

Lugar: Casa de Cultura
Inscripción: 3 € personas empadronadas, 6€ personas  
no empadronadas
Imparte Silvia Martínez, de PausaDaMente.

JORNADA DE ANILLAMIENTO 
CIENTÍFICO

Conoce de cerca las aves 
participando en esta 
jornada de anillamiento 
científico y educación 
ambiental. Para todos 
los públicos.
1 de junio, de 10:00 a 
13:00 h.
Lugar: Zolina.
Inscripción gratuita
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NATURGUNEA

medioambiente@aranguren.esPlaza Mutiloa s/n. Síguenos en  
Naturgunea Aranguren

Telf: 948 29 38 66

¿QUIERES ESTAR AL DÍA DE LA INFORMACIÓN AMBIENTAL Y DE 
LA AGENDA DE ACTIVIDADES DE NATURGUNEA?

ENVÍANOS UN CORREO Y/O UN WHATSAPP A:

medioambiente@aranguren.es whatsapp al 618 828 802 indicando tu nombre

FOTOGRAFÍA AMBIENTAL  
VALLE DE ARANGUREN 2024

PROGRAMA AMBIENTAL SENIOR: 
TALLER DE PLANTAS 
MEDICINALES

En este taller se aprenderá a 
elaborar cacao labial con 
plantas medicinales del 
entorno.
5 de junio de 11:00 a  
13:00 h.
Dirigido a personas mayores de 
60 años (preferentemente).
Lugar: Club de jubilados, 
Mutilva.
Inscripción gratuita.
Imparte: Sara Nieto.

TALLER DE ALIMENTACIÓN, 
SOSTENIBILIDAD Y SALUD:  
ALIMENTACIÓN DEPURATIVA Y  
REVITALIZANTE

Parte teórica y práctica, con 
elaboración de recetas con productos 
ecológicos y de temporada.
7 de junio, de 18:00 a 20:00 h.
Lugar: Casa de Cultura, Mutilva.
Inscripción gratuita.
Imparte: Almudena Montero. 

En esta edición buscamos imágenes que representen la riqueza natural 
del Valle de Aranguren, tanto en entornos naturales como urbanos. 
Como cada año, habrá modalidad infantil y juvenil y modalidad adultos.

CONCURSO

EL PLAZO DE PRESENTACIÓN DE LAS FOTOGRAFÍAS FINALIZARÁ EL 16 DE OCTUBRE.
PUEDES SOLICITAR LAS BASES DE LAS OFICINAS DEL AYUNTAMIENTO O DESCARGARLAS  
EN LA PÁGINA WEB WWW.ARANGUREN.ES

MERCADO DE SEGUNDA MANO

Para dar una segunda 
vida a todas las cosas 
que ya no queremos 
pero que están en 
perfecto estado. 
Domingo 2 de junio,  
de 11:00 a 13:30 h.
Lugar: Plaza Mutiloa, 
Mutilva.
Si quieres instalar  

un puesto de venta, inscríbete en: Colabora: 
Mancomunidad de la Comarca de Pamplona.

Una visita por el río para 
aprender muchas 
curiosidades sobre todos sus 
habitantes, en especial los 
árboles: sus hojas y cortezas 
diferentes, y otras plantas 
que suelen pasar 
desapercibidas.

Domingo 2 de junio, de 10:30 a 12:00 h.
Punto de encuentro: Plaza Mutiloa, Mutilva.
Inscripción gratuita.
Colabora: Mancomunidad de la Comarca de Pamplona.

EXCURSIÓN FAMILIAR 
POR EL BOSQUE DE 
RIBERA


