Haur igeriketa Hobekuntza altua

Igerilekuaren zabalera beraiek bakarrik igeri egiteko gai diren eta igeriketa estilo desberdinak
hobetu nahi dituzten 3 urtetik gorako haurrentzako jarduera.

éZer Lortuko Dugu? - Helburuak

e Estilo batean koordinatutako arnasketa-erritmoekin,
lekualdaketa zailagoak lortzea, aldebiko arnasketa
bereizten jakitea eta egitea

* Jarrera, norabide eta igeri modu desberdinetan
(lekualdaketak, biraketak eta jauziak) erraz
mugitzeko gai izatea

e Krolez, alboko arnasketaz koordinatuta eta 15 metro
jarraian igeri egitea

* Bizkarrez, oinak eta besoak 15 metro jarraian
koordinatuz igeri egitea

* Sabelalde eta bizkarralde jarreran “izurde"
mugimendua egiten hastea

* Zintarritik eta hondartza-gunetik buruz jauztea
lortzea

* Beso- eta beso-ostikoaren ibilbide egokia hastea

Zer eraman behar da?

¢ Bainujantzia edo neoprenoa (gomendatua)
* Bainu-txanoa

e Eskuoihala edo albornoza, txankletak

¢ Urpekaritza betaurrekoak

Lekua: Hidromasaje igerilekua

Egun eta ordutegi erabilgarriak:

Taldea Eguna Ordutegia Hizkuntza
1 !Astelehena! 17:45-18:25 ' ’

2 iAsteazkenaé 18:30 - 19'10i Gaztelera
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