
Haur igeriketa hastapena - 0
3 urtetik gorako jarduera. Ur-ingurunean mugitzeko material osagarria behar duten uretan
segurtasunik ez dutenentzako eta beldurra erakusten duten parte-hartzaileei zuzendutako
jarduera.

Ingurune urtarrari dagokionez gorputz-eskema
ikastea
Ikaslea uretan beldurrik gabe sartzen hastea. 
Aurpegian ura onartu
Flotazio desberdinak laguntzarekin egitea
Joan-etorriak laguntzarekin egitea
Zintarritik edo hondartza-gunetik jaurtiketak
laguntzarekin egitea
Ur-jokoetan beldurrik gabe parte hartzea

¿Zer Lortuko Dugu? - Helburuak

Zer eraman behar da?
Bainujantzia edo neoprenoa (gomendatua)
Bainu-txanoa
Eskuoihala edo albornoza, txankletak
Urpekaritza betaurrekoak

 Egun eta ordutegi erabilgarriak: 

 Lekua: Hidromasaje igerilekua

Taldea Eguna Ordutegia Hizkuntza Taldea Eguna Ordutegia Hizkuntza

1

Astelehena

17:00 - 17:40 Gaztelera 10

Osteguna

17:00- 17:40

Gaztelera2
17.45 - 18:25

Euskara 11
17:45 - 18:25

3 Gaztelera 12

4

Asteartea
17:00 - 17:40

Gaztelera 13

Ostirala
17:00 - 17:40

Gaztelera

5 Euskara 14 Euskara

6 17:45 - 18:25 Gaztelera 15 17:45 - 18:25

Gaztelera7

Asteazkena
17:00 - 17:40

Euskara 16
Larunbata

10:15 - 10:55

8
Gaztelera

17 12:15 - 12:55

9 17:45 - 18:25

Izen-emateak telefonoz: 012
https://aranguren.es
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