Haur igeriketa hastapena - |

3 urtetik gorako jarduera. Uretan segurtasuna ez baina haiek bakarrik 3 eta 5 metro
bitartean igeri egiteko gai direnentzako jarduera.

éZer Lortuko Dugu? - Helburuak

¢ |kasteko tresna gisa ingurune urtarra erabat
ezagutzeko jolasa erabili.

* Gorputzaren atal sentikorrekin harremanetan jartzea
(begiak, sudurra, belarriak...), eta gorputza uretan
erabat murgiltzea lortzea.

e Uretan tokialdatu gabe oinarrizko arnasketak egitea.

e Sabelalde, bizkarralde eta flotazio bertikala lortzea.

e Sabelalde eta bizkarralde jarreran material
osagarriarekin higiaraztea.

e Zintarritik edo hondartza-gunetik salto egitea.

* 5 metrotik gorako joan-etorriak egitea material
osagarririk gabe.

Zer eraman behar da?

* Bainujantzia edo neoprenoa (gomendatua)
¢ Bainu-txanoa

e Eskuoihala edo albornoza, txankletak

e Urpekaritza betaurrekoak

Lekua: Hidromasaje igerilekua

Egun eta ordutegi erabilgarriak:

Ordutegia Hizkuntza Taldea Eguna Ordutegia Hizkuntza

. Euskara | 117:45-18:25! Euskara

------------------------------------------------------------------------------------------------ Asteazkena

2 Astelehena 18.30-19.10: 1830 1910
---------------------------------------------------- Gaztelera

3 1830 19:101 8 1700 1740
——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— Osteguna

4 1745 18.25! Euskara 9 18 30-19: 10 Gaztelera
------------------- Asteartea

5 8:30 - 1910 Gaztelera 10 Ostirala 1745 18: 25
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