PROGRAMA
DEPORTIVO MUNIGIPAL




Cada persona puede preinscribirse a un maximo de dos actividades y dos grupos por
INSCRIPCIONES [t Yo IEReEP
actividad, marcando preferencia en ambos casos.

SOLO PERSONAS EMPADRONADAS EN EL VALLE DE ARANGUREN™*

PREINSCRIPCION

FECHAS

HORARIO

ONLINE

https://www.aranguren.es

(en la web del Ayuntamiento, dentro de la
seccion Servicios = Deportes, habra un enlace
directo a las preinscripciones)

Del 4 al 8 de septiembre*

Desde las 8.00 horas
del 4 de septiembre
hasta las 23.59 horas
del 8 de septiembre

A TRAVES DEL 012
Llamando al teléfono 948 012 012 (gratuito
para teléfonos con tarifa plana)

Del 4 al 6 de septiembre

Desde las 8.00 horas
del 4 de septiembre
hasta las 18.00 horas
del 6 de septiembre

* Plazo también para aquellas personas abonadas de la SDRG Tajonar (exclusivamente para actividades

acuaticas)

CUALQUIER PERSONA INTERESADA

PREINSCRIPCION

FECHAS

HORARIO

ONLINE

https://www.aranguren.es

(en la pagina web del Ayuntamiento, dentro de
la seccién Servicios = Deportes, habré un
enlace directo a las preinscripciones)

9y 10 de septiembre

Desde las 8.00 horas
del 9 de septiembre
hasta las 23.59 horas
del 10 de septiembre

A TRAVES DEL 012
Llamando al teléfono 948 012 012 (gratuito
para teléfonos con tarifa plana)

9y 10 de septiembre

Desde las 8.00 horas
del 9 de septiembre
hasta las 18.00 horas
del 10 de septiembre

En las instalaciones deportivas y en la pagina web
del Ayuntamiento, en su seccién DEPORTES,

https://www.aranguren.es/servicios/deportes/,

tenemos a vuestra disposicion fichas informativas de

todas las actividades para consultar con la

descripcidn, objetivos y recomendaciones de cada

una de ellas.
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NOTAS DE INTERES

* SORTEO, ASIGNACION DE PLAZAS Y MATRI-

CULA

o Las actividades disponen de un nimero de
plazas limitado. Por ello, en aquellas activida-
des y grupos donde la demanda sea mayor
que la oferta se procedera al sorteo de plazas
y éstas se irdn adjudicando con el siguiente
orden: personas empadronadas en primer
lugar (méaximo dos actividades), personas no
empadronadas, pero si abonadas en segundo
lugar (méximo dos actividades) y cualquier
persona interesada en tercer lugar (no empa-
dronada y no abonada, maximo dos activida-
des).

o Por cada inscripcion, la persona recibird un nd-
mero/coédigo via mail que deberd guardar
para posteriormente comprobar en los lista-
dos publicados si ha obtenido plaza o no.

o El 13 de septiembre se publicaran los lista-
dos provisionales (personas admitidas y listas
de espera) tanto en la web del Ayuntamiento
del Valle de Aranguren como en el tablén de
entrada de las instalaciones deportivas. Ese
mismo dia, las personas admitidas recibiran
un mail del Servicio de Deportes en el cual se
detallard el proceso de matricula y pago. Es
importante estar pendiente esos
dias de la bandeja de en-
trada del correo elec-
trénico y por si
acaso del “correo ’
no deseado” o ’ -

“spam”.

o Apartir de la publi-
habra 5

dias (hasta el miér-

cacion,

coles 18 de sep-
tiembre

incluido) o

o

N

para la confirmacion de la plaza/s a través de
un cuestionario web (en el mismo cuestionario
también se elegir la forma de pago: giro ban-
cario o transferencia). Si pasados los 5 dias no
se ha realizado la confirmacion, la plaza/s ob-
tenida/s pasara a la siguiente persona de la
lista de espera (se avisard mediante llamada o
mail a las personas de la lista de espera que
les va tocando).
El viernes 20 de septiembre se informara via
mail a las personas de su plaza/s definitiva/s
tras comprobar las confirmaciones, se comen-
zara con los cobros y se empezaré a llamar a
las personas de lista de espera en las plazas
vacantes.
Excepciones
= Padel, tenis adultos y tenis infantil. En
estas actividades y tras el sorteo, se citard a
las personas a una prueba de nivel obliga-
toria donde se adjudicaran las plazas vacan-
tes (tenis infantil y adultos: jueves 12 de
septiembre a la tarde. Padel: lunes 16 de
septiembre a la tarde). Tras la prueba de
nivel se informara via mail a las personas
usuarias de la confirmacién, pago y plaza
definitiva.

4 * Llas actividades ofertadas, hora-
rios e instalaciones podran ser sus-
ceptibles de cambios o anulaciones

segln el nimero de inscripciones.
Existe un nimero minimo de participantes
que se tendré en cuenta para el comienzo de
las actividades.
e El programa deportivo municipal con
todas sus actividades comenzard el 30 de
septiembre y finalizara el 31 de mayo y se
regird por un Unico calendario, basado en

los centros escolares del Valle de Aranguren.
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Las inscripciones se realizan para todo el curso
escolar (octubre-mayo) aunque el cobro de la
cuota se realizard en dos plazos, de forma cua-
trimestral (la primera cuota se abonaré en sep-
tiembre, al formalizar la matricula y la segunda
cuota a primeros de febrero). Las bajas de cara
al 2° cuatrimestre se deberan solicitar a través
del “cuestionario de baja de actividades depor-
tivas” (pagina web del Ayuntamiento) antes del
19 de enero de 2025. En caso contrario, se gi-
rara el correspondiente recibo de la cuota del 2°
cuatrimestre.

Una vez iniciada la campaiia de actividades (30
de septiembre), NO se atenderan posibles de-
voluciones y/o anulaciones de cuotas. El importe
de la inscripcién sélo se devolverd en caso de
suspension de la actividad.

Recomendamos a las personas inscritas en las
actividades deportivas, someterse a un recono-
cimiento médico previo; reservandose el Ayun-
tamiento el derecho de exigirlo si lo estimase
conveniente.

La participacion en estas actividades es volunta-
ria. Cada participante cubrira los posibles acci-
dentes o lesiones producidas en el transcurso de
la actividad mediante su seguro, no haciéndose
cargo el Ayuntamiento del gasto que ello oca-
sione.

ESCUELAS DEPORTIVAS: aquellas personas
que a 31 de mayo de 2024 ya realizaron la reins-
cripcién en las Escuelas Deportivas (gimnasia rit-
mica, karate, pelota y tenis infantil), no tienen
que volver a preinscribirse ahora. Solo lo harén
los y las nuevas participantes.

ACTIVIDADES PISCINA CUBIERTA: para parti-
cipar en las actividades que se desarrollan en la
piscina cubierta es necesario estar abonado/a al
polideportivo del Valle de Aranguren (salvo
casos excepcionales en virtud de convenios, si-

tuaciones de proteccién social y la actividad de
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Gimnasia Suave en el Agua, abierta también a e ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA PERSO-
NAS JOVENES Y ADULTAS (HORARIOS A

TURNOS): las personas que quieran acudir a las

personas empadronas en el Valle de Aranguren,
aunque no sean abonadas). Si el nifio/a es
menor de 14 afios, uno/a de los progenitores actividades de jévenes y adultos/as en varios ho-
también debera estar abonado/a.

NATACION ESTIMULACION BEBES: en los

cursos de natacion estimulaciéon bebés sera obli-

rarios (por turnos de trabajo) deberan presentar
una instancia (instalaciones deportivas o sede
electrénica) una vez hecha la matricula. Esta so-
gatoria la presencia y participacion de una per- licitud de otro horario complementario, debera
sona adulta (padre/madre/tutor-a). Asi mismo, presentarse con el justificante de trabajo y solo
los y las bebés deberan llevar un pafal especial se atenderd siempre que haya plazas disponi-
bles.

MATERIALES DEPORTIVOS (ESTERILLA): las

personas que participan en actividades de adul-

anti fugas para el agua.

NATACION INFANTIL: las personas menores °
de edad que participen en los cursillos deberan

acceder al vestuario acompariadas de una per- tos y tercera edad, en las que sea necesario el
sona adulta y ésta les acompanara hasta la en- uso de esterilla (principalmente YOGA), se acon-
trada a la zona de piscina, donde serén recibidas seja que lleven una propia por temas de higiene.
BONIFICACIONES EN LAS PRECIOS PUBLI-

COS: se podra solicitar bonificaciones en el pre-

por el monitor/a responsable. Una vez finalizado o
el cursillo, deberé recogerle en el mismo lugar.

Se recuerda que para acceder a la piscina cu- cio en los siguientes casos:
bierta es necesario hacerlo en banador, con cal- o Un 10% de descuento en las actividades in-
zado adecuado y seré obligatorio el gorro para fantiles en los casos de familia numerosa en
el bano.

NATACION INFANTIL: aquellos/s nifios/as que

realicen natacién por primera vez o no sepan

los que la Base Imponible del Impuesto
sobre la Renta de las Personas Fisicas no su-
pere el salario minimo interprofesional por
muy bien su nivel, serd obligatorio que acudan miembro de la unidad familiar.
alas pruebas de nivel que se celebraran el mar- o Un 50% de descuento en las actividades para

tes 3 de septiembre a partir de las 17.00 personas adultas (excepto

horas (coger turno en control de acce- en Gimnasia de mante-

sos del polideportivo o en el nimiento 3° edad) a las
948 246 850). Si no se realizan

pruebas de nivel, una vez co-

personas mayores de
65 afos cumplidos
mience la campania, si el moni- antes del 1 de octubre
tor/a responsable considera que de 2024 en los que la
el nifio/a no esté en su nivel, se Base Imponible del Im-
propondrad un cambio si puesto sobre la Renta de
hay plazas disponi- las Personas Fisicas no su-
bles y si no las pere el salario minimo inter-
hay, quedara profesional por miembro de
en lista de la unidad familiar.

espera. En ambos casos la solicitud de bo-

nificacion deberéd acompanarse de una copia de
la Declaracién de la Renta del afo 2023.
ACTIVIDADES EN EUSKERA: |a propuesta de
actividades en euskera se realiza con el objetivo
de potenciar el uso informal del euskera fuera
del aula, por lo que es necesario que las perso-
nas participantes estén escolarizadas en el mo-
delo D y/o entiendan y sean capaces de
expresarse en euskera.

ACCESO PERSONAS NO ABONADAS: las
personas no abonadas que obtengan plaza en
alguna actividad que se imparta en las instala-
ciones deportivas deberédn solicitar una TAR-
JETA DE DEPORTISTA rellenado el cuestionario

de nuestra péagina web: https://www.arangu-

ren.es/informacion-para-participantes-en-activi-

dades-personas-acompanantes-y-personas-dep

ortistas-no-abonadas-al-polideportivo/. Asi

mismo, la persona que acomparie esos dias al
nino/a a la actividad (menores de 14 afos) tam-
bién debera solicitar dicha tarjeta (maximo una
tarjeta de acompanante).

Toda la informacién sobre los programas y acti-
vidades se puede consultar en la pagina web del

Ayuntamiento (https://www.aranguren.es), en las

instalaciones deportivas, en el 948 246 850 o en

la direccidn deportes-kirolak@aranguren.es.

PROTECCION DE DATOS

o Responsable del tratamiento: Ayuntamiento
del Valle de Aranguren.

o Finalidad: Gestionar las inscripciones para la
participacion en las actividades del programa
deportivo municipal.

o Derechos: Tiene derecho a acceder, rectificar
y suprimir los datos, asi como otros derechos,
dirigiéndose a las dependencias municipales
o enviando un correo a la siguiente direccién:
dpd@aranguren.es.

o Mas informacién: Politica de Privacidad de

http://www.aranguren.es/.
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GIMNASIA RITMICA - A partir de 6 afios cumplidos antes del 1 de octubre de 2024

LUGAR: pabellén de las instalaciones deportivas
CUOTAS:

* 1 sesién/semana: Empadronados/as: 29 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 58 €/cuatrimestre

® 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 58,5 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 116,5 €/cuatri-
mestre

® Competicién: Empadronados/as: 72,5 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 145 €/cuatrimestre

INFORMACION: a la hora de realizar la inscripcion no se elegira grupo. Mediante sorteo se estable-
cerd un orden para adjudicar las plazas vacantes en funcién de la edad y/o nivel, los martes y jueves
entre las 16.45 y las 20.15 horas y los viernes entre las 16.45 y las 18.45 horas a propuesta de las mo-
nitoras.

KARATE - A partir de 6 afios cumplidos antes del 1 de octubre de 2024

LUGAR: pabellén de las instalaciones deportivas
CUOTAS:

® 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 58,5 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 116,5 €/cuatri-

mestre

INFORMACION: a la hora de realizar la inscripcion no se elegira grupo. Mediante sorteo se estable-
cerd un orden para adjudicar las plazas vacantes en funcién de la edad y/o nivel, los lunes y miércoles
entre las 17.30 y las 20.30, a propuesta de los monitores/as.

PELOTA - A partir de 7 afios cumplidos antes del 1 de octubre de 2024
LUGAR: frontén de las instalaciones deportivas (competicion en el frontdn de Aranguren, viernes
tarde)

CUOTAS:
® 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 58,5 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 116,5 €/cuatri-
mestre

INFORMACION: a la hora de realizar la inscripcion no se elegira grupo. Mediante sorteo se estable-
cerd un orden para adjudicar las plazas vacantes en funcién de la edad y/o nivel, los martes y jueves
entre las 17.00 y las 20.00, a propuesta de los monitores.

TENIS INFANTIL - A partir de 6 afios cumplidos antes del 1 de octubre de 2024
LUGAR: pistas de tenis de las instalaciones deportivas
CUOTAS:

® 1 sesién/semana: Empadronados/as: 58,5 €/cuatrimestre — No empadronado/as:

/)

160 €/cuatrimestre

* 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 77,5 €/cuatrimestre — No empadronado/as:
180 €/cuatrimestre

INFORMACION: A |a hora de realizar la inscripcién no se elegira grupo. Mediante sorteo
se establecerd un orden para realizar una prueba de nivel y adjudicar las plazas vacantes.

Prueba de Nivel: jueves 12 de septiembre a |a tarde (se enviara la hora via sms o WhatsApp).
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JUMPING - A partir de é afios cumplidos antes del 1 de octubre de 2024

LUGAR: pabellén de las instalaciones deportivas
HORARIO/S: Lunes 16.45 a 17.30 horas
CUOTAS:

e 1 sesién/semana: Empadronados/as: 29 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 58 €/cuatrimestre

MULTIDEPORTE - Para nifios/as entre 4 y 6 afios (cumplidos antes del 1 de octubre de 2024)

LUGAR: pabellén de las instalaciones deportivas
HORARIO/S:
Grupo en euskera: martes y jueves de 17.15 a 18.00 horas

Grupo en castellano: martes y jueves de 18.00 a 18.45 horas
CUOTAS:

e 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 44 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 87,5 €/cuatrimestre

PATINAJE - A partir de 7 afios cumplidos antes del 1 de octubre de 2024
LUGAR: frontén de las instalaciones deportivas
HORARIO/S: Miércoles y viernes de 18.00 a 19.00 horas
CUOTAS:

® 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 58,5 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 116,5 €/cuatrimes-

tre

ESCALADA - Para nifios/as nacidos/as antes del 1 de enero de 2020

LUGAR: rocédromo de las instalaciones deportivas (pabellén)

HORARIO/S: Lunes y miércoles en funcién de nivel, idioma y edad, entre las 17.00
y 20.00 horas.
INFORMACION: A la hora de la preinscripcién solo se elegiré el idioma de

la actividad: castellano o euskera. Seré el Club Aranguren Mendi Taldea
quien establecera posteriormente los grupos en funcién de edades,
idioma y nivel.

Para esta actividad tendran preferencia las personas empadronadas y
aquellas personas que ya cursaron la actividad el curso anterior y sera
obligatorio ser socio/a del club de montafia Aranguren Mendi Taldea.

CUOTAS: el precio total del curso es de 160 € para personas empa-
dronadas y de 240 € para personas no empadronadas que se realizara

en un Unico pago una vez se haya asignado grupo al nifio/a.

Para ser socio/a del club solo hace falta que un tutor/a sea socio/a;

el alumno o alumna, no teniendo més de 12 afnos, no paga cuota de socio en

el club. Informacién en www.arangurenmenditaldea.com

PADEL INFANTIL EN LA SDRG TAJONAR

Mas informacién en el 948 230 046 o en www.tajonar.org

PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 2024-20725

ACTIVIDADES INFANTILES (SECO)



ESTIMULACION PARA BEBES - Para bebés entre 18 y 36 meses cum- NATACION INFANTIL NIVEL INICIACION 1 — A partir de 3 afios cumplidos antes del 1 de octubre de 2024
plidos antes del 1 de octubre de 2024

LUGAR: piscina hidromasaje (instalaciones deportivas)

LUGAR: piscina hidromasaje (instalaciones deportivas) HORARIO/S:  Grupo 1: lunes de 17.00 a 17.40 horas (en euskera)
HORARIO/S:  Grupo 1: lunes de 16.30 a 16.55 horas Grupo 2: lunes de 18.30 a 19.10 horas

Grupo 2: martes de 16.30 a 16.55 horas Grupo 3: lunes de 18.30 a 19.10 horas

Grupo 3: miércoles de 16.30 a 16.55 horas Grupo 4: martes de 17.45 a 18.25 horas (en euskera)

Grupo 4: jueves de 16.30 a 16.55 horas Grupo 5: martes de 18.30 a 19.10 horas

Grupo 5: sabado de 11.00 a 11.25 horas Grupo 6: miércoles de 17.45 a 18.25 horas (en euskera)
CUOTAS: 31 €/cuatrimestre Grupo 7: miércoles de 18.30 a 19.10 horas

Grupo 8: jueves de 17.00 a 17.40 horas
. . Grupo 9: jueves de 18.30 a 19.10 horas
Grupo 10: viernes de 17.45 a 18.25 horas
ifetos stz el i el eiloe e 2000 Grupo 11: sabado de 11.30 a 12.10 horas
LUGAR: piscina hidromasaje (instalaciones deportivas) CUOTAS: 35 €/cuatrimestre
HORARIO/S:  Grupo 1: lunes de 17.00 a 17.40 horas

Ciipe 2 lurizs e 1745 2 1625 ertes o v NATACION INFANTIL NIVEL PERFECCIONAMIENTO BAJO - A partir de 5 afios cumplidos antes del 1
Grupo 3: lunes de 17.45 a 18.25 horas de octubre de 2024
Citipe 3 miizsele 1700 (7401 eres LUGAR: piscina de 25 metros (instalaciones deportivas)

Ciior 5 i el (700 @ 1740 norts o creteere) HORARIO/S:  Grupo 1: lunes de 18.30 a 19.10 horas

Grupo 6: martes de 17.45 a 18.25 horas Grupo 2: martes de 18.30 a 19.10 horas (en euskera)
Grupo 7: miércoles de 17.00 a 17.40 horas (en euskera) Eitree B e ok 0ee (0 ers

Grupo 8: miércoles de 17.00 a 17.40 horas G ds s 6 1745 5 1875 [oes

Grupo 9: nr.wiércoles de 17.45 a 18.25 horas Gz b selomaln ol 1145 &1 1275 s
Grupo 10: jueves de 17.00 a 17.40 horas CUOTAS: 35 €/cuatrimestre

Grupo 11: jueves de 17.45 a 18.25 horas

Grupo 12: jueves de 17.45 a 18.25 horas

Grupo 13: viernes de 17.00 a 17.40 horas

Grupo 14: viernes de 17.00 a 17.40 horas (en euskera)
Grupo 15: viernes de 17.45 a 18.25 horas

Grupo 16: sabado de 10.15 a 10.55 horas

Grupo 17: sabado de 12.15 a 12.55 horas

CUOTAS: 35 €/cuatrimestre

SOLO PARA PERSONAS ABONADAS A LAS INSTALACIONES

NATACION INFANTIL NIVEL PERFECCIONAMIENTO ALTO - A partir de 5 afios cumplidos antes del 1

de octubre de 2024
LUGAR: piscina de 25 metros (instalaciones deportivas)
HORARIO/S:  Grupo 1: lunes de 17.45 a 18.25 horas
Grupo 2: miércoles de 18.30 a 19.10 horas
Grupo 3: sabado de 11.00 a 11.40 horas
CUOTAS: 35 €/cuatrimestre

ESCUELA DE NATACION - A partir de 8 afios cumplidos antes del 1 de octubre de 2024

LUGAR: piscina de 25 metros (instalaciones deportivas)
HORARIO/S:  Grupo 1: viernes de 16.45 a 17.40 horas
Grupo 2: sabado de 10.00 a 10.55 horas

ACTIVIDADES INFANTILES EN PISCINA CUBIERTA (AGUA)

,': S - & )
-, » 4 CUOTAS: 37,5 €/cuatrimestre

PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 2024-2025 PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 2024-2025
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APARTIR DE 15 ANOS CUMPLIDOS ANTES DEL 1DE OCTUBRE DE 2024

PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 2024-20725

ENTRENAMIENTO METABOLICO

LUGAR: pabellén de las instalaciones deportivas

HORARIO/S: Grupo 1: martes y jueves de 19.00 a 19.55 horas
Grupo 2: martes y jueves de 20.00 a 20.55 horas

CUOTAS:
® 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 87 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 115 €/cuatri-
mestre

GAP (gluteos, abdominales y piernas)

LUGAR: Sala 1 de las instalaciones deportivas
HORARIO/S: Grupo Unico: martes y jueves de 18.00 a 18.55 horas
CUOTAS:

® 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 87 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 115 €/cuatri-

mestre

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

LUGAR: Sala 1 de las instalaciones deportivas y Tajonar (pueblo)
HORARIO/S: Grupo 1: lunes, miércoles y viernes de 9.30 a 10.25 horas (Sala 1)
Grupo 2 (intensidad media-alta): martes y jueves de 17.00 a 17.55 horas (Sala 1)

Grupo 3 (en Tajonar): martes y jueves de 20.00 a 20.55 horas

CUOTAS:

¢ 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 87 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 115 €/cuatri-
mestre

¢ 3 sesiones/semana: Empadronados/as: 98 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 169 €/cuatri-
mestre

HIPOPILATES

LUGAR: Sala 1 Actividad. Edificio IMPULSA DEPORTE (antiguo FOREM)
HORARIO/S: Grupo Unico: lunes y miércoles de 9.00 a 9.55 horas
CUOTAS:

® 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 126 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 192 €/cuatri-

mestre

5/

PILATES

LUGAR: Sala 1 Actividad. Edificio IMPULSA DEPORTE (antiguo FOREM)

HORARIO/S: Grupo 1 - nivel MEDIO: lunes y miércoles de 16.30 a 17.25 horas
Grupo 2 — PILATES FUSION: lunes y miércoles de 17.30 a 18.25 horas
Grupo 3 - nivel INICIACION: lunes y miércoles de 18.30 a 19.25 horas
Grupo 4 — nivel MEDIO: lunes y miércoles de 19.30 a 20.25 horas
Grupo 5 — nivel AVANZADO: martes y jueves de 9.00 a 9.55 horas
Grupo 6 — nivel INICIACION: martes y jueves de 11.00 a 11.55 horas
Grupo 7 - nivel INICIACION: martes y jueves de 16.30 a 17.25 horas
Grupo 8 — PILATES FUSION: martes y jueves de 17.30 a 18.25 horas
Grupo 9 - nivel AVANZADO: martes y jueves de 18.30 a 19.25 horas
Grupo 10 — nivel AVANZADQO: martes y jueves de 19.30 a 20.25 horas

CUOTAS:

e 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 126 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 192 €/cuatrimestre

TAICHI (nivel intermedio)

LUGAR: Casa de cultura
HORARIO/S:  Grupo Unico: lunes y miércoles de 20.00 a 21.15 horas
CUOTAS:

e 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 98 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 169 €/cuatrimestre

YOGA
LUGAR: Colegio San Pedro (aula psicomotricidad), casa de cultura y Zolina
HORARIO/S: Grupo 1: lunes y miércoles de 10.00 a 11.25 horas (casa de cultura)
Grupo 2: lunes y miércoles de 17.00 a 18.25 horas (colegio San Pedro)

Grupo 3: lunes y miércoles de 18.30 a 19.55 horas (colegio San Pedro)

Grupo 4: martes y jueves de 18.00 a 19.25 horas (colegio San Pedro)

Grupo 5: solo martes de 19.30 a 20.55 horas (colegio San Pedro)

Grupo 6: solo jueves de 19.30 a 20.55 horas (colegio San Pedro)

Grupo 7 (en Zolina): martes y jueves de 17.30 a 18.55 horas (en euskera)
CUOTAS:
¢ 1 sesién/semana: Empadronados/as: 57,5 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 101,5 €/cuatri-

mestre
® 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 115 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 203 €/cuatri-
mestre
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PROGRAMA FITNES PADEL

LUGAR: Sala 1 de las instalaciones deportivas LUGAR: pistas de padel de las instalaciones deportivas
CUOTAS: CUOTAS:
¢ Solo mafanas: Empadronados/as: 87 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 115 €/cuatrimestre * 1 sesién/semana: Empadronados/as: 126 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 192 €/cuatrimestre
e Solo tardes: Empadronados/as: 98 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 169 €/cuatrimestre INFORMACION: A |a hora de realizar la inscripcidn no se elegira grupo. Mediante sorteo se establecera un orden
® Maianas + Tardes: Empadronados/as: 126 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 192 €/cuatri- para realizar una prueba de nivel y adjudicar las plazas vacantes. Prueba de Nivel: lunes 16 de septiembre a la

mestre tarde (se enviara la hora via sms o WhatsApp). Hay grupos de nivel iniciacién, medio y perfeccionamiento y en
HORARIO/S: horario de lunes a jueves de mafana y de tarde principalmente.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ASTELEHENA | ASTEARTEA | ASTEAZKENA | OSTEGUNA OSTIRALA

TENIS

U880 - 1125 720025 10,20 - 11l.25 220= 102 1050 = P25 LUGAR: pistas de tenis de las instalaciones deportivas
FULL BODY COREOFIT MOBILITY COREOFIT BODY PUMP
CUOTAS:

17.00 - 17.55 17.30-18.25 * 1 sesién/semana: Empadronados/as: 100 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 175 €/cuatrimestre

FULLL B Zulilsts * 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 133 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 233,5 €/cuatrimestre
18.00 - 18.55 18.00 - 18.55 18.45 — 19.40 INFORMACION: A |a hora de realizar la inscripcidn no se elegird grupo. Mediante sorteo se establecera un orden

GAP GAP FULL BODY para realizar una prueba de nivel y adjudicar las plazas vacantes. Prueba de Nivel: jueves 12 de septiembre a la

19.00- 1955 19.00—19.55 19.00- 1955 19.00 - 1955 tarde (se enviara la hora via sms o WhatsApp). Hay grupos de nivel iniciacién, medio y perfeccionamiento en ho-
BODY TONO |CARDIO & TONO| BODY TONO FULL BODY rario de tarde de lunes a viernes.

20.00 - 20.55 20.00-20.55 20.00 - 20.55 20.00-20.55
ZUMBA FULLBODY |CARDIO & TONO|CARDIO & TONO

A PARTIR DE 15 ANOS CUMPLIDOS ANTES DEL 1DE OCTUBRE DE 2024

INFORMACION: El acceso a las diferentes sesiones sera libre en funcién de la cuota
elegida y hasta completar el aforo méximo por sesién (el orden de llegada marcara la
prioridad).

Disciplinas:
- Full Bodly: ejercicio completo para todo el cuerpo, quema calorias y tonifica con di-

version.
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- Coreofit: mezcla explosiva de cardio que combina baile, step, aerobicy més. Diversion
y sudor garantizados.

- Mobility: conecta cuerpo y mente con ejercicios de yoga, pilates, movilidad articular
y estiramientos. Equilibrio total.

- Body Pump: Levanta pesas al ritmo de la musica. Fuerza y resistencia en cada clase.

- GAP: Gluteos, abdominales y piernas. Tonificacion intensiva para tu tren inferior.

- Body Tono: fortalece y define todo tu cuerpo con ejercicios variados y dindmicos.

- Zumba: baile, ritmo y energia. Quema calorias mientras te diviertes con ritmos lati-
nos.

- Cardio & Tono: combina cardio y fuerza en un solo entrenamiento. Quema y tonifica.
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ACTIVIDADES PARA JOVENES

Y PERSONAS ADULTAS
EN LA PISCINA GUBIERTA (AGUA)

A PARTIR DE 15 ANOS CUMPLIDOS ANTES DEL
1DE OCTUBRE DE 2024 Y SOLO PERSONAS
ABONADAS A LAS INSTALACIONES

NATACION

LUGAR: piscina de 25 metros (instalaciones deportivas)
HORARIO/S:  Grupo 1 - INICIACION: martes y jueves de 19.15 a 20.00 horas

Grupo 2 — PERFECCIONAMIENTO: lunes y miércoles de 19.15 a 20.00 horas
CUOTAS: 72 €/cuatrimestre

FITNES ACUATICO

LUGAR: piscina hidromasaje (instalaciones deportivas)
HORARIO/S:  Grupo 1: lunes y miércoles de 19.15 a 20.00 horas

Grupo 2: martes y jueves de 19.15 a 20.00 horas
CUOTAS: 72 €/cuatrimestre

PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 2024-20725

ACTIVIDADES PARA PERSONAS MAYORES (32 EDAD)

A PARTIR DE 65 ANOS CUMPLIDOS ANTES DEL 1DE OCTUBRE DE 2024

GIMNASIA SUAVE EN EL AGUA

LUGAR: piscina hidromasaje (instalaciones deportivas)

HORARIO/S:  Grupo 1: lunes y miércoles de 10.00 a 10.40 horas

Grupo 2: lunes y miércoles de 10.45 a 11.25 horas

CUOTAS: 72 €/cuatrimestre

INFORMACION: actividad dirigida preferentemente a personas mayores de 65 afios abonadas
o empadronadas en el Valle. Si el cupo lo permite, podré participar en esta actividad personas
menores de 65 afios que lo necesiten por algin condicionante fisico.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
LUGAR: Sala 1 de las instalaciones deportivas

HORARIO/S:  Grupo 1: martes y jueves de 11.30 a 12.25 horas

Grupo 2: martes y jueves de 12.30 a 13.25 horas

CUOTAS:
e 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 31 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 76 €/cua-
trimestre

PILATES
LUGAR: Sala 1 Actividad. Edificio IMPULSA DEPORTE (antiguo FOREM)

HORARIO/S:  Grupo 1: lunes y miércoles de 10.00 a 10.55 horas

Grupo 2: martes y jueves de 10.00 a 10.55 horas

CUOTAS:
e 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 126 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 192
€/cuatrimestre

ESPALDA SANA
LUGAR: Casa de cultura

HORARIO/S:  Grupo 1: lunes y miércoles de 11.30 a 12.25 horas

CUOTAS:

e 2 sesiones/semana: Empadronados/as: 126 €/cuatrimestre — No empadronado/as: 192
€/cuatrimestre

INFORMACION: actividad dirigida preferentemente a personas mayores de 65 afios. Si el

cupo lo permite, podré participar en esta actividad personas menores de 65 afios que lo ne-

cesiten por algin condicionante fisico.

PADEL SENIOR EN LA SDRG TAJONAR - Para personas mayores de é0 arios
Més informacion en el 948 230 046 o en www.tajonar.org

PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 2024-20725
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EXCLUSIVAMENTE PARA PERSONAS EMPADRONADAS EN EL VALLE DE ARANGUREN

En virtud del convenio con la SDRG Tajonar, las personas empadronadas en el Valle de Aran-
guren podran participar en las actividades de la SDRG Tajonar al mismo precio que las perso-
nas socias de la misma (excepto para el Bono de Actividades y otras sefialadas expresamente
durante el afio en curso).

Estas actividades se desarrollaran a partir del 1 de octubre de 2024.

LUGAR: SDRG Tajonar

CICLO INDOOR

HORARIO/S: Grupo 1: lunes y miércoles de 18.15a 19.15 horas
Grupo 2: lunes y miércoles de 19.15 a 20.15 horas

Grupo 3: lunes y miércoles de 20.15 a 21.15 horas

Grupo 4: martes y jueves de 18.15 a 19.15 horas

Grupo 5: martes y jueves de 19.15 a 20.15 horas

Grupo 6: martes y jueves de 20.15 a 21.15 horas

Grupo 7: lunes y jueves de 9.30 a 10.30 horas

CICLO A TURNOS

No te pierdas una semana de actividad por tus turnos de trabajo

PADEL INFANTIL

INFORMACION: Para nifios y nifias de 5 a 15 afios

PADEL SENIOR

INFORMACION: Para personas mayores de 40 afios

PADEL A TURNOS PARA PERSONAS JOVENES Y ADULTAS

No dejes de aprender y disfrutar por causa de los turnos de tu trabajo

PROGRAMA BONO ACTIVIDADES

INFORMACION: Este bono te permite participar en un programa de actividades diferentes en for-
mato sélo de tarde, sélo manana, o a turnos. Ademas puedes apuntarte a actividades sueltas (tanto
de 2 dias como de 1 dia). Hiit, Tono, Multigap, Pilates, Actividad Mix (mafianas), Multideporte in-
fantil, Sevillanas, Zumba Kids y Ballet Fit.

Més informacién sobre precios actividades e inscripciones en el 948 230 046 (SDRG Tajonar), en
www.tajonar.org o en el e-mail: oficina@tajonar.org. Las plazas se adjudicaran por riguroso orden
de inscripcién y pago.
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U.D. MUTILVERA (futbol)

https://mutilvera.com/
Email: mutilvera@mutilvera.com
Teléfono: 948 24 12 38

C.D. MUTILBASKET (baloncesto)

https://www.mutilbasket.com/
Administracién: administracion@mutilbasket.com
Inscripciones, licencias y pagos: secretaria@mutilbasket.com
Teléfono: 686 058 208

ARANGUREN MENDI TALDEA (montana y escalada)

https://arangurenmenditaldea.com/

Email: info@arangurenmenditaldea.com

CLUB TRIATLON VALLE DE ARANGUREN (triatlén)

https://triatlonaranguren.es/

Email: triatlonaranguren@hotmail.es

CLUB NATACION VALLE DE ARANGUREN (natacién)

Email: CNValledearanguren@gmail.com

Ayuntamiento del Valle de

ARANGUREN

Ibarreko Udala






