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TECNICAS DE ESTUDIO -7

iHaz que el estudio sea mas facil y divertido!

Aprende estrategias para estudiar de manera mas
eficiente, organizarte mejor, aprende tips para mejorar
tu concentracion y aprovechar al maximo tu tiempo.
jApuntate yal!

g 1°y 2° ESO g 3°y 4° ESO

i‘ kEi Lunes 13y i‘ kEﬂ Lunes 20 y
miércoles 15 de enero miércoles 22 de enero
19:15 a 20:45 19:15 a 20:45

Del 13 al 18 de enero
(max. 12 personas)

Del 7 al 11 de enero
(max. 12 personas)

Gratuito Gratuito
Castellano y euskera Castellano y euskera

Aranetxea
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EDUCACION FINANCIERA

iEs el momento de dar el primer paso hacia tu
independencia financieral!

Pildoras formativas sobre tipos de contratos, néminas,
derechos, permisos, vacaciones, salarios y convenios;
alquiler y compra de vivienda, interesas bancarios,
requisitios habituales, educacién financiera, capacidad
de ahorro e inversién... Nunca es tarde para aprender
sobre aspectos que rigen nuestro dia a dia.

De 2009 en adelante.
Prioridad jovenes entre 16 y 30
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14 y 21 de febrero
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18:00 - 20:30

Desde el 9 de enero hasta
completar plazas (max. 15 personas)

Gratuito
)
Castellano
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Aranetxea
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MARZO SALUDABLE ﬁ

¢;Quieres aprender recetas
saludables de forma divertida?
Y lo mejor... después te
quedas a merendar.

De 2013 en adelante

Viernes de marzo

18:00 - 19:30

Hasta el miércoles de
la misma semana

Ven a disfrutar de una tarde
diferente y deliciosa.

.Te lo vas a perder? Gratuito

Castellano y euskera
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ANIMARANETXEA
SEMANA SANTA

iHaz que esta Semana Santa
sea inolvidable!

Unete a nuestro grupo de
ocio, con actividades de
manualidades y deportivas.

Ademas, podras disfrutar de
una salida a IrriSarri Land, el
parque de aventuras que te
espera con emociones, risas
y mucha diversion.
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2013 - 2010

22,23, 24 y 25 de abril
09:30 - 13:30

Del 1 al 12 de abril

15 € emp. / 20 € no emp.
(14 al 16 de abril)

Euskera y castellano

Aranetxea + IrriSarri Land



/ iEs hora de poner a prueba tus reflejos y

tu estrategia! Unete a nuestra actividad de
LaserTag, compite, diviértete y demuestra

que eres el mejor.

¢ Estas listo para el desafio?
iNo te lo puedes perder!
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2013 - 2010
18 de enero
11:30 - 13:30

7 al 11 de enero
(max. 36 personas)

5€ emp./ 8 € no emp.
(del 13 al 16 de enero)

(@ Aliados Pro



EXCURSION ESQUI - SNOW

iPreparate para deslizarte por las
mejores pistas en Astun! Ven a
disfrutar del esqui y el snow en
cuadrilla o por tu cuenta.

No importa si eres principiante o
experto, jdiversidon garantizadal!

La actividad incluye desplazamiento,
seguro, forfait y alquiler de material.

2009 - 1995
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06:30 - 20:00

15 al 25 de enero
(max. 40 personas)

35 € emp. /50 € no emp.
(del 20 al 23 de enero)

Astun
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* La realizaciéon de la actividad queda sujeta a la informacién que nos transmitan
desde las instalaciones de Astun segun las condiciones meteoroldgicas.



iLleva tus habilidades como DJ al siguiente nivel!

Si ya tienes conocimientos previos y quieres dominar las
técnicas mas avanzadas, este curso es para ti. Aprende a
mezclar, crear tus propios sets, manejar equipos profesionales...

g 2009 (necesario

conocimientos previos)
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2,9y 16 de abril

19:15 - 20:45

Del 19 al 29 de marzo
(max. 6 personas)

Al €9

@ Gratuito
Castellano
(@ Aranetxea



MASTERCLASS PILATES

Una clase para todos los niveles, donde te sentiras increible
y lleno de energia. Aprende a fortalecer tu core, mejorar tu
postura y aumentar tu flexibilidad.

jAcércate y disfruta del deporte de moda de esta temporada!

g 2011 - 1995

12y 26 de marzo

§§

19:00 - 20:30

TR E

Del 24 de febrero al 8 de
marzo (max. 10 personas)

@ Gratuito
Castellano
@ Aranetxea




VISITA GUIADA EL SADAR

iVive la experiencia Osasuna desde dentro!

Conoce los vestuarios, el terreno de juego y siente la
emocion del futbol en el estadio de los rojillos, EL SADAR.

g 2013 - 2010

E@ Sébado 22 de marzo

11:30 = 13:30

6 € emp./ 10 € no emp.
(19 al 21 de marzo)

Castellano

Estadio El Sadar

g @

Del 10 al 18 de marzo
E (max. 30 personas) %




PAINTBALL

iPrepérate para la batalla mas épical! ‘

Demuestra tus habilidades para la estrategia y la
punteria y llévate la victoria junto a tu equipo.

2009 - 1995 ’

Sabado 5 de abril
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17:30 - 19:30

Del 24 de marzo al 1 de
abril (max. 30 personas)

12 € emp./ 15 € no emp.
(2 al 4 de abril)

Castellano y euskera
Aranetxea
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inFormacion @)

Las plazas para los talleres, cursos y actividades son limitadas. El
desarrollo de la actividad queda sujeto a un minimo de inscrip-
ciones, en caso de que no se alcance dicho minimo, la actividad
quedaria suspendida.

En caso de llenarse la actividad, se adjudicara por sorteo entre
las personas inscritas dando prioridad a la juventud empadrona-
da en el Valle de Aranguren. Posteriormente al sorteo se avisara
a las personas admitidas que tendran que rellenar la documen-
tacion necesaria y adjuntar el justificante de pago en caso de
que sea necesario.

El ingreso se hara en el nimero de cuenta:

En el concepto serd necesario poner el nombre de la persona
participante y la actividad a la que se apunta.

AREA DE JUVENTUD

Cualquier cambio que se 8 juventud@aranguren.es

produzca en la programacién @3 948237558
se publicara a través de las

redes sociales y en la pagina
web del Ayuntamiento: CASA DE LA JUVENTUD

aranetxea@aranguren.es
689 80 87 32
aranetxeamutilva

Aranetxea Casa de Juventud

Calle Mayor, 2 bis
31192 Mutilva
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