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NABARMENTZEKO

HAURTZAROA ETA FAMILIA GAZTE ETA HELDUAK INTERESATU AHAL ZAITU

2.0R->  UDAKD HIRI KANPALDIA 4.0R-> “MIS EMOCIONES" TAILERRA 6.0R—>  INHALAGAILUEN ERABILERARI

FAMILIA ESKOLA 5.0R—>  LAN-AURREKD TAILERRA: HIRI-ALTZARIAK BURUZKO TAILERRA

3.0R- CURASOENTZAKO TAILERRA. ADIN MANTENTZEA ETA MARGOTZEA 6.0R—>  GIZARTE ZERBITZU ETA
TXIKIKOAK ETA ALKOHOLA BALIABIDEEN GIDA

4.0R->  HAURRENTZAKO MASAJE-TAILERRA ADINEKOENTZAT

4.0R=> 0-12 HILABETEKOEN ELIKADURA 5.0R—> TAILERRA: MUGIKORRAREN ETA
TAILERRA ORDENAGAILUAREN OINARRIZKO FUNTZIONAMENDUA
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Aranguren Ibarreko Hiri-Kanpaldia 2025

Maiatzak 27 eta 28, erroldatuak
29 erroldatu gabeak (plaza libreak geratzen
badira)

948 012 012 (doan tarifa ﬁnkoo duten
telefonoentzat) edo 012ra (deiaren kostua 0,34€)

08:00etatik 18:00etara

INFORMAZIO GEHIAGO:
OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA
Mutiloa Plaza ¢ www.aranguren.es ¢ 948 15 13 82

ranguren lbarreko Udaleko Gizarte

Zerbitzuak antolatzen duen Hiri
Kanpaldiek, batez ere, Aranguren Ibarreko
gizon-emakumeen familia, lana eta bizitza
pertsonala bateragarri egiten laguntzea dute
helburu, eta, horrez gain, 4 eta 12 urte
bitarteko (2013 eta 2021 bitartean jaiotakoak,
biak barne) haurrentzako aisialdiko baliabide
garrantzitsua da.

Ekainaren 23tik 27ra
Uztailaren 14tik abuztuaren 29ra.

Gai ezberdinei buruzko tailerrak eta jolas edo kirol-
jarduerak egingo dira, zeharkako kontzeptuak
landuz (kulturartekotasuna, ingurumena,
hezkidetza, etab.).

Eguraldiak aukera ematen badu, igerilekuko
jarduerak egingo dira.

Jantoki zerbitzua barne:
- Goizeko 7:45etik 15:15era.

Jantoki zerbitzurik gabe:
- Goizeko 7:45etatik 14:00etara.

Hiri-kanpaldiaren kostua honakoa da:
e Haur bat: 50 € asteko.

e Bi haur: 87,50 € asteko.

e Hiru haur: 115,62 € asteko.

ERROLDATU GABEKO haurrentzako kanpaldiaren
prezioa:

e Haur bat: 100 € asteko.

e Bihaur: 200 € asteko.

e Hiru haur: 300 € asteko.

Sarrera goizeko 7:45etatik 9:00etara egin daiteke.
13:30etatik 14:00etara irten ahalko dira jantoki
zerbitzurik ez dutenek eta 14:30etik 15:15era
jantoki zerbitzua dutenek.

Nagusiki, Mutiloako San Pedro
Ikastetxe Publikoan.

Jantoki zerbitzua nahi izatekotan:
Haur bakoitzeko asteko prezioa: 45 € (9 €/eguneko).
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Haurrak taldeka banatuko dira bi irizpide hauen
arabera:

ADINA:

» A taldeq, 4 - 6 urtekoak (2019-2020-2021
urteetan jaiotako haurrak).

» B taldea, 7 - 9 urtekoak. (2016-2017-2018
urteetan jaiotako haurrak).

» C taldea, 10 - 12 urtekoak. (2013-2014-2015
urteetan jaiotako haurrak).

HIZKUNTZA MODALITATEA:

» Gaztelaniazko taldea: eguneroko jarduera ingelesez.

» Euskara taldea: eguneroko jarduera ingelesez.

» Ingelesezko taldea: elkarrizketa eta ulermen maila
onarekin

FAMILIA ESKOLA

Izena emateko eta ordaintzeko 948 012 012
telefonora deitu behar da, maiatzaren 27 eta
28an, ERROLDATUEK, eta maiatzaren 29an,
ERROLDATU GABEEK (plaza libreak badaude).

» Familia-unitate bakoitzak parte hartuko duen
seme-alaba bakoitzeko aurretiko izen-ematea
egingo du.

» Hiri kanpaldiek 8 aste iraunen dute, eta familia
bakoitzak gehienez ere 2 aste hautatzen ahalko
ditu parte hartzeko. Izena ematen duen
hurrenkeraren arabera esleituko dira plazak, eta
txandakakoak izan daitezke.

» Ez da epez kanpoko aurretiko izen-ematerik jasoko.

» Familiaren batek baja hartzen badu inskripzioa
egin ondoren, edo Udalarenak ez diren
arrazoiengatik kanpamendura joaten ez bada, ez
zaio ordaindutako zenbatekoa itzuliko
(ezinbesteko kasuetan izan ezik, hala nola, haurra
edo gurasoa ospitalean sartzen denean...).

Adingabeko seme-alabak dituzten

gurasoentzako alkohol kontsumoari
buruzko prebentzio-tailerra

Tl
zoriohlsu

VALLE DE ARANGUREN IBARRA

Udarekin batera guztiok
espero ditugun herriko
festak iristen dira, lagunekin
eta familiarekin gozatzeko
uneak.

Etxean, gure seme-alabekin, alkoholari buruz,
kontsumitzen denari buruz eta festetan egiten
denari buruz hitz egiteko garaia da.

Horretarako, 12 eta 18 urte bitarteko seme-alabak
dituzten familientzako prebentzio hitzaldi bat
proposatzen dizuegu Gizarte Zerbitzutik, nerabeen
artean alkoholaren kontsumoaren prebentzioak
duen garrantzia ezagutzeko.

Trebakuntza honen bidez, Aranguren ibarreko
familiak alkoholaren kontsumoaren aurrean
babesteko faktoreak bultzatu nahi ditugu.

Ondorengo galderei eta antzekoei erantzunen zaie:

» Zergatik da garrantzitsua alkoholaren
kontsumoari aurrea hartzea?

# Zergatik kontsumitzen dute alkohola nerabe batzuek?

» Zer egin dezakegu familiatik?

» Nire seme edo alaba alkohola kontsumitzen
egongo al da?

lkastaro honetan, lasaitasunerako zein alarmarako

seinaleak identifikatuko dira, eta adingabeen alkohol-

kontsumoari aurre egiteko tresnak eskainiko dira.

DATAK: Ekainak 4, asteazkena ORDUTEGIA: 18: 00-20:00
LEKUA: Aranguren Ibarreko Udaleko Erabilera Anitzeko Gela (sarrera atriotik).
NORI ZUZENDUA: 12 eta 18 urte bitarteko seme-alabak dituzten gurasoentzat, lehentasunez.

EMAILEA: llundain Fundazioko Psikologoa

IZEN EMATEA: Maiatzaren 28tik eta 30era bitartean, 948.012.012 telefonora deituz, 8:00etatik 18:00etara
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Haurrentzako masaje tailerra

Gizarte Zerbitzuak haurrentzako masaje tailer bat antolatu du gurasoentzat, hilabete
1 eta 12 hilabete bitarteko haurrekin, ibiltariak ez direnak. Doako tailerra.

"ay “
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X Lehenengo zati praktikoan, haur masajearen teknika ikasiko da, eta, bigarrenean,

e haurren masajearen eta kontaktuaren garrantziarekin zerikusia duten hainbat gairen
garapen teorikoa eginen da, bai eta hazkunde-etapak eta horri lotuta masajeak izan behar dituen
aldaketak ere.
Tailerraren azken zatian, une horretan parte hartzaileen kezka iturri izan daitezkeen hazkuntza-gaiak
lantzeko tartea utziko da.
Era berean, hazkuntzan ardura partekatuak duen garrantzia landuko da.

DATAK: Ekainak 5, 7, 12 eta 14 ORDUTEGIA: 11:00-12:30 LEKUA: Kultur Extean EMAILEA: Carmen Martin
NORI ZUZENDUA: Hilabete 1 eta 12 hilabete bitarteko umeen gurasoei
IZEN EMATEAK: 948012012 telefonora deituaz, 8:00etatik 18:00etara, maiatzaren 29tik ekainaren 2ra.

0-12 Hilabeteko elikadura
osagarria (pediatria)

TAILERRAREN DATA: 2025/06/11 ORDUTEGIA: 12:00etatik 13:30era

LEKUA: Arangurengo Osasun Zentroko Erabilera Anitzeko Gela (Irufiea hiribidea, 11. zenbakiaren
parean, jubilotekaren sarreraren ondoan)

HIZLARIAK: Camino Castiglione eta Esther Garcia, Aranguren OZko erizainak

NORENTZAT: Urtebete baino gutxiagoko seme-alabak dituzten edo etxean haur bat noiz iritsiko zain
dauden gurasoentzat, O eta 12 hilabete arteko haurren elikadurari buruz hitz egingo dugu.
IZEN-EMATEAK: Arangurengo Osasun Zentroko harreran, osasun-zentroko edozein

profesionalen bidez

“"Mis Emociones  Tailerra

« Tailer hau batez ere 18 urtetik gorako pertsonei zuzenduta dago eta doakoa da.

Tailer honetan, emozioen mundu liluragarrian murgilduko zara,

Emozio biziak erregulatzeko eta hazkunde pertsonalerako aukera bihurtzeko tresna
praktikoak eskuratuz.

Beldurra, tristura eta amorrua bezalako emozioak modu automatikoan erreakzionatu gabe
igarotzen ikasiko duzu, modu osasuntsu eta eraikitzailean nola erantzun kontzienteki aukeratzeko
gaitasuna garatuz.

Halaber, zure emozio-egoerak eta sentimendu faltsuak zure pentsamenduen eta sinesmenen eraginpean
daudela ikusiko duzu.

Prozesu emozionalak esploratuko dituzu eta sufritu beharrean nola jariatu ikasiko duzu.

DATAK: Ekainak 9, astelehena ORDUTEGIA 18:00-20:00 IZEN-EMATEA: Ekainaren 4tik 6ra, 012
telefonora deituz 8:00etatik 18:00etara (deiaren kostua: 0,34 € edo 948 012 012 zenbakira deituz, doan
tarifa finkoko telefonoetarako)

LEKUA: Irulegi Ikastetxe Publikoa HIZLARIA: Sandra Lépez, INEFen lizentziatua eta Coaching masterra
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LAN AURREKO TAILERRAK

HIRI ALTZARIEN MANTENTZE ETA MARGOKETA FORMAZIOA
(45 ordu teoriko-praktiko)

Aranguren |Ibarrean erroldaturik dauden 18
urtez gorakoentzat, langabezia egoeran eta
Aranguren Ibarreko lan poltsan alta
emanda eta indarrean daudenentzat
zuzendurik.

Lehentasuna emanen zaie aurreko baldintzak
bete eta Enplegu Planetik egindako lan
aurreko tailerretan parte hartu ez dutenei
eta Oinarrizko Gizarte Zerbitzutik
lehentasunezkotzat jotzen direnei.

DATAK: lkastaroa abuztu eta iraila bitartean NON EMANGO DEN: Ikastaroa Aranguren Ibarreko
aurrera eramango da. eremu ezberdinetan ematen ahal da.

ORDUTEGIA: 07:30etik 12.30etara, astelehenetik PLAZAK: talde bakoitzak gehienez ere 8 pertsona
ostiralera izango ditu.
IZEN EMATEA: ekainak 12 eta 13. 948.012.012 telefo-
nora dei eginez, 08:00etatik 18:00etara

MUGIKORRAREN ETA ORDENAGAILUAREN OINARRIZKO
FUNTZIONAMENDUA

M\

60 urtetik gorako pertsonentzako tailerra
(lehentasunez).

Tailer honen helburua da adinekoei teknologia hurbiltzea eta
gailu eta tresna teknologikoak (hala nola ordenagailua eta
mugikorra) erabiltzeko orduan autonomoagoak izateko
behar diren baliabideak eskaintzea. Doako tailerra.

Ordenagailuaren eta mugikorraren oinarrizko erabilerari,
posta elektronikoaren erabilerari, artxiboak kudeatzeko eta
beste gailu batean argazkiak gordetzeko moduari,
WhatsApp, Telpark, Google Maps eta beste aplikazio
batzuen erabilerari buruz ikasi eta zalantzak argitu behar
dituzten pertsona guztiei zuzenduta dago, besteak beste.

Tailerra ikasleen ezagutza-beharretara eta erritmora
egokituko da.

Tailerra batez ere praktikoa izango da, eta beharrezkoa da parte-hartzaileek erabili nahi duten gailua
ekartzea (mugikorra, tableta edo ordenagailua).

DATAK: EKAINAK 4 ETA 11, ASTEAZKENETAN; EKAINAK 16 ASTELEHENEAN.
ORDUTEGIA: 11:00ETATIK 13:00ETARA
LEKUA: JUBILATUEN ELKARTEKO JARDUEREN GELA, MUTILOA PLAZAKO 5.EKO

LEHENENGO SOLAIRUA.
EMAILEA: COCOKIDS.

IZEN-EMATEA: MAIATZAREN 29TIK EKAINAREN 2RA 948 012012RA DEITZEN EDO
RGARRALDA@ARANGUREN.ES POSTA ELEKTRONIKOAREN BIDEZ.
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zerbitzua

ARRETA ORDUTEGIA:
Astelehenetan txandaka, 10:00etatik 12:00etara, Aranguren Ibarreko Udaletxeko bigarren
solairuan (Mutiloa plaza z/g).
Hitzordua eskatzeko edo informazio gehiagorako: Oinarrizko Gizarte Zerbitzua 948 151 382 telefonoan.

Emakume eta familientzako
aholkularitza juridikoaren

Emakume eta familientzako
aholkularitza juridikoaren zerbitzua
Aranguren Ibarrean erroldatuta
dagoen pertsona orori zuzenduta
dago. Zerbitzu horretan, informazioa
eta aholkularitza doan ematen da
familia-gaiei buruz (banantzeak,
dibortzioak, izatezko bikoteak,
ezkontzako erregimen ekonomikoa...),
lan-gaiei buruz (amatasun- eta
aitatasun-baimenak, edoskitze
baimenak, eszedentziak eta
zainketetarako baimenak,
kaleratzeak...), gizarte-segurantzaren
prestazioei buruz (alarguntasun-
prestazioak, zurztasun-prestazioak...),
testamentu-xedapenak; emakumeen
aurkako indarkeriari buruzko gaiak
(salaketak, urruntze-aginduak...).

INHALAGAILUEN ERABILERARI

BURUZKO TAILERRA

6 o Aranguren Ibarreko Udalaren Informazio Buletina

» Tailerraren data: 2025/06/04
» Ordutegia: 11:00etatik 12:30etara

» Lekua: Arangurengo Osasun Zentroko Erabilera
Anitzeko Gela (Irunea hiribidea, 11. zenbakiaren
parean, jubilotekaren sarreraren ondoan)

» Emaileak: Alvaro Reparaz, Familiako eta
Komunitateko mediku egoiliarra

» Raquel Carrera, Familiako eta Komunitateko
erizain egoiliarra

» Nori zuzendua: inhalagailu bidezko tratamendu
kronikoa duten pertsonei (15 urtetik aurrera)

» lzen-emateak: Arangurengo Osasun Zentroko
harreran, osasun-zentroko edozein
profesionalen bidez




