
Caballitos de mar (Natación infantil | Iniciación 1)

¿Qué vamos conseguir? - Objetivos

Traje de baño o neopreno
Gorro de baño
Toalla o albornoz, chancletas
Gafas de buceo

Este programa está diseñado para enseñar a niños y niñas a adaptar su respiración al nado,
usando desplazamientos parciales. Aprenderán a mantener la posición horizontal y a encontrar
formas propulsivas. El curso incluye prácticas de nado en posición ventral con respiración lateral,
en dorsal coordinando movimientos y diferentes técnicas de nado. 

¿Qué hay que llevar?

Conseguir la familiarización total con el agua a través
del juego como herramienta de aprendizaje.    
Contactar con las partes sensibles del cuerpo (ojos,
nariz, oídos…) así como lograr la inmersión total del
cuerpo en el agua.   
Realizar respiraciones básicas sin desplazamientos.    
Alcanzar la flotación dorsal, ventral y vertical.      
Propulsarse con material auxiliar en posición ventral
y dorsal.  
Saltar desde el bordillo o zona de playa.     
Realizar desplazamientos superiores a 5 metros sin
material 

Horario y días

Grupo Día Horario Idioma Grupo Día Horario Idioma

1 Lunes 17:00 - 17.40 Euskera 7 Miércoles 18:30 - 19:10 Castellano

2 Lunes 18.30 - 19.10 Castellano 8 Miércoles 18:30 - 19:10 Castellano

3 Lunes 18:30 - 19:10 Castellano 9 Jueves 17:00 - 17:40 Castellano

4 Martes 17.45 - 18.25 Euskera 10 Jueves 18:30 - 19:10 Castellano

5 Martes 18:30 - 19:10 Castellano 11 Viernes 17:45 - 18:25 Castellano

6 Miércoles 17:45 - 18:25 Euskera 12 Sábado 11:30 - 12.10 Castellano

Lugar: Piscina hidromasaje

Inscripciones por teléfono: 012

h t t p s : / / a r a n g u r e n . e s

 Inicio del curso: 01/10/2025

 Final del curso:  30/05/2026


