Karramarroak (Haur igeriketa | O Hastapena)

Programa honek haur txikiak uretan elkarrekin modu seguru eta dibertigarrian haritzeko gaitzen ditu.
Uretako sentsazioen miaketa eta erabat urperatzeko gaitasuna sustatzen du. Haurrek arnasketa
kontrolatuta eta flotazio-jarrerak saiatuko dituzte, flotagailuekin eta hauek gabe mugitzen ikasiko dute
ere. Ertz seguruetatik jauziak egin eta distantzia laburretan autonomia sustatzea ere barne dago.

éZer lortuko dugu? - Helburuak

* Ingurune urtarrari dagokionez gorputz-eskema
ikastea

¢ |kaslea uretan beldurrik gabe sartzen hastea.

¢ Aurpegian ura onartu

* Flotazio desberdinak laguntzarekin egitea

* Joan-etorriak laguntzarekin egitea

e Zintarritik edo hondartza-gunetik jaurtiketak

laguntzarekin egitea

Ur-jokoetan beldurrik gabe parte hartzea

Zer eraman behar da?

¢ Bainujantzia edo neoprenoa (gomendatua)
* Bainu-txanoa

e Eskuoihala edo albornoza, txankletak

¢ Urpekaritza betaurrekoak

Egun eta ordutegi erabilgarriak

cguna Ot [Haunca Tk eguna | Oruteg Hauntaa
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