
Horario y días

Grupo Día Horario Idioma Grupo Día Horario Idioma

1 Lunes 17:00 - 17:40 Castellano 10 Jueves 17:00- 17:40 Castellano

2 Lunes 17.45 - 18:25 Euskera 11 Jueves 17:45 - 18:25 Castellano

3 Lunes 17.45 - 18:25 Castellano 12 Jueves 17:45 - 18:25 Castellano

4 Martes 17:00 - 17:40 Castellano 13 Viernes 17:00 - 17:40 Castellano

5 Martes 17:00 - 17:40 Euskera 14 Viernes 17:00 - 17:40 Euskera

6 Martes 17:45 - 18:25 Castellano 15 Viernes 17:45 - 18:25 Castellano

7 Miércoles 17:00 - 17:40 Euskera 16 Sábado 10:15 - 10:55 Castellano

8 Miércoles 17:00 - 17:40 Castellano 17 Sábado 12:15 - 12:55 Castellano

9 Miércoles 17:45 - 18:25 Castellano Lugar: Piscina hidromasaje

Inscripciones por teléfono: 012

h t t p s : / / a r a n g u r e n . e s

Cangrejos (Natación infantil | Iniciación 0)
Este programa está pensado para peques que comienzan a familiarizarse con el agua, y les capacita
para interactuar con ella de forma segura y divertida. Se fomenta la exploración de sensaciones
acuáticas y la capacidad de sumergirse por completo. Practicarán la respiración controlada, posturas
de flotación y movimiento con y sin flotadores. También se incluyen saltos desde bordes seguros y se
promueve la autonomía en trayectos cortos.

¿Qué vamos conseguir? - Objetivos

Traje de baño o neopreno
Gorro de baño
Toalla o albornoz, chancletas
Gafas de buceo

Adquirir conocimiento del esquema
corporal en relación al medio acuático
Introducir al alumnado sin miedo en el agua
Admitir el agua en la cara
Realizar diferentes flotaciones con ayuda  
Realizar diferentes desplazamientos con
ayuda 
Lanzamientos desde bordillo o zona de
playa con ayuda
Participar en los juegos acuáticos sin miedo

¿Qué hay que llevar? 

 Inicio del curso: 01/10/2025

 Final del curso:  30/05/2026


