Cangrejos (Natacion infantil | Iniciacién O)

Este programa esta pensado para peques que comienzan a familiarizarse con el agua, y les capacita
para interactuar con ella de forma segura y divertida. Se fomenta la exploracion de sensaciones
acuaticas y la capacidad de sumergirse por completo. Practicaran la respiracion controlada, posturas
de flotacion y movimiento con y sin flotadores. También se incluyen saltos desde bordes seguros y se
promueve la autonomia en trayectos cortos.

¢Qué vamos conseguir? - Objetivos

e Adquirir  conocimiento del esquema
corporal en relacion al medio acuatico

¢ Introducir al alumnado sin miedo en el agua

e Admitir el agua en la cara

* Realizar diferentes flotaciones con ayuda

* Realizar diferentes desplazamientos con
ayuda

* Lanzamientos desde bordillo o zona de
playa con ayuda

e Participar en los juegos acuaticos sin miedo

¢Qué hay que llevar?

Traje de bafio o neopreno
Gorro de bafio

Toalla o albornoz, chancletas
Gafas de buceo

Horario y dias

o ewoyem
S S — S — — —
R KT (7 W e (s e

9 | Miércoles || 17:45-18:25 || Castellano | Lugar: Piscina hidromasaje

Ayuntamiento del Valle de

ARANGUREN

Ibarreko Udala

Inicio del curso: 01/10/2025

Final del curso: 30/05/2026 (&) Inscripciones por teléfono: 012

@ﬂkhttps:/laranguren.es



