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SCLADA _ESCUELA ACTIVIDADES INFANTILES

La escuela infantil de Escalada esta dirigida a nifios y nifias de entre 5y 12 afios. En funcion del idioma (castellano y euskera**), edad y nivel se formaran diferentes grupos
donde los pequefios y pequefias aprenderdn y practicaran escalada en un entorno seguro y controlado. Con las clases se desarrollaran habilidades de escalada, se mejorara
la coordinacion y fuerza fisica, y se aprenderan técnicas basicas bajo la supervision un monitor/a cualificado. Ademas, se fomentaran valores como la confianza, el trabajo en
equipo y la superacion personal. Todo ello en el rocédromo de las instalaciones deportivas (pabellon). Se puede obtener mas informacion en:

www.arangurenmenditaldea.com

** La propuesta de actividades en euskera se realiza con el objetivo de potendiar el uso informal del euskera fuera del aul, por lo ue es necesario que las personas particjpantes estén
escolnizadlas en el modelo Dy/o entiendan y sean capaces de expresarse en euskera.

OBJETIVOS GENERALES:

e Desarrollo de Habilidades Motoras:
o Mejorar la coordinacion, el equilibrio y la agilidad de los nifios/as.
e Fortalecimiento Fisico:
o Incrementar la fuerza muscular y la resistencia fisica a través de la escalada.
e (onfianzay Autoestima:
o Fomentar la autoconfianza y la autoestima al superar desafios y alcanzar nuevas alturas.

e Técnicas Basicas de Escalada:

o Ensefiar las técnicas basicas de escalada, incluyendo movimientos y uso del equipo.
e Seguridad y Responsabilidad:

o Inculcar la importancia de la seguridad y las practicas responsables durante la escalada.
. Traba&o en Equipo:

o Promover el trabajo en equipo y la colaboracion entre los nifios/as.
e Superacion Personal:

o Fomentar la perseverancia y la superacion personal ante los desafios.
e Diversion y Motivacion:

o Garantizar que las actividades sean divertidas y motivadoras, manteniendo el interés de los nifios/as.
o \Valoresy Respeto:

o Promover valores como el respeto hacia los compafieros/as y el entorno.

e Desarrollo Mental: 5 B 5
o Mejorar la concentracion, latoma de decisiones y la resolucién de problemas durante la escalada.

RECOMENDACIONES

e Acudiralas dlases con ropay calzado deportivoyagua ~ ® Ser constantes enla practica para ver los progresos
e Elmonitor/a especificard si es necesario algiin material ® Comunicar al monitor/a cualquier tipo de molestia o lesion para que

especial como pies de gato pueda adaptar los ejercicios.




