
TENIS INFANTIL - ESCUELA 
DESCRIPCIÓN: 

ACTIVIDADES INFANTILES

Acudir a las clases con ropa y calzado deportivo
Adaptar la ropa a la climatología 
Llevar un botellín de agua para hidratarse

OBJETIVOS GENERALES:

Actividad deportiva y educativa en torno al Tenis. Desde los 6 años que comienza la Escuela, los y las más peques pueden iniciarse en este deporte en el cual, si les gusta,
irán avanzando etapa a etapa según la metodología de la RFET: Tenis X Etapas, el primer Plan de Desarrollo del Jugador/a de Tenis que se elabora en España con el
objetivo de unificar los criterios de la enseñanza del tenis. El programa está dividido en 7 etapas de formación, desde los 4 hasta los 18 años (en nuestro caso desde los 6
años), abordando técnica y táctica, preparación física, prevención de lesiones, nutrición, materiales y psicología (se expone de manera gráfica en la siguiente página). 

Mejora Técnica:
Dominar los diferentes golpes con una técnica correcta y eficiente.

Comprensión Táctica:
Aprender y aplicar estrategias de juego en diferentes situaciones de partido.

Desarrollo Físico:
Mejorar la resistencia, velocidad, agilidad y fuerza específicas para el tenis.

Fortaleza Mental:
Desarrollar la concentración, el manejo del estrés y la motivación en situaciones de alta presión.

Coordinación y Habilidades Motoras:
Mejorar la coordinación ojo-mano y la agilidad para movimientos efectivos en la cancha.

Rendimiento Competitivo:
Preparar para la competencia, mejorando el rendimiento en torneos y partidos.

Valores y Deportividad:
Promover la disciplina, el trabajo en equipo, el respeto y la deportividad.

Progreso Continuo:
Fomentar la adaptabilidad y el avance constante en cada etapa de desarrollo.

RECOMENDACIONES
Ser constantes en la práctica para ver los progresos
Comunicar al monitor/a cualquier tipo de molestia o lesión
para que pueda adaptar los ejercicios.




