Tiburones (Nataciéon juvenil)

La actividad de Natacién Juvenil esta disefiada para jovenes de entre 13 y 17 afios con
conocimientos basicos del medio acuatico. A través de sesiones dinamicas y progresivas, se
trabajaran los principales estilos de natacién, la mejora de la condicién fisica y la adquisicién de
habilidades acuaticas. Ademas, se incorporaran juegos, retos y actividades grupales para
fomentar el compafierismo, la diversion y la seguridad en el agua.

¢Qué vamos conseguir? - Objetivos

* Mejorar la técnica de los estilos de natacion: crol,
espalda, braza y mariposa.

e Desarrollar la resistencia cardiovascular y muscular en el
medio acuatico.

e Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion a través
de actividades acuaticas grupales.

* Promover habitos de vida saludables mediante
practica deportiva regular.

* Incrementar la confianza y seguridad en el agua.

la

¢Qué hay que llevar?

e Baflador o traje de bafio adecuado.

* Gorro de natacion (obligatorio)

* Gafas de natacion.

¢ Toallay chanclas.

e Opcional: tapones para oidos y pinza nasal si la
persona participante lo requiere.

1 1730 - 18.25 || Castellano

Lugar: Piscina de natacion
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