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ESPACIO JOVEN 31192
GAZTE GUNEA

Tras dedicar muchas horas, energia y carifio, por fin podemos contaros que...
jtenemos nuevo espacio juvenil!

Un lugar pensado para toda la juventud del Valle de Aranguren, desde nuestro
“chiquis” de 12 afios hasta nuestro “mayores” de 30, donde podréis compartir
tiempo, ideas, proyectos y momentos que seguro seran inolvidables.

Este nuevo espacio no es solo un local: queremos que sea un punto de encuentro
para la creatividad, la participacion y las ganas de hacer cosas juntos. A partir de
octubre, todas las actividades se realizaran alli, y esperamos que se convierta en
ese rincon donde siempre apetezca venir, ya sea para aprender algo nuevo, pasar un
buen rato, o proponer actividades, talleres, cursos o iniciativas que os motiven.

Muy pronto os daremos todos los detalles de la despedida del actual Aranetxea

y de la inauguracién del ESPACIO JOVEN 31192 GAZTE GUNEA a través de
nuestras redes sociales. jNo os lo perdais! Serd un momento especial para cerrar una
etapa y abrir otra con ain mas fuerza.

Pero esto no acaba aqui: este espacio esta hecho para la juventud y queremos

que tenga vuestro sello. Por eso, os animamos a acercaros, participar y compartir
vuestras ideas: jqué actividades os gustaria que organicemos? ;Qué cosas echais
en falta? ;Qué iniciativas os ilusiona poner en marcha? Todo lo que propongais sera
bienvenido.

Este es el comienzo de una etapa en la que la juventud es protagonista. Queremos
que este nuevo espacio sea tan dindmico y diverso como lo ha sido nuestro gran
querido Aranetxea. Una puerta se cierra, pero otra se abre.

iContamos con vuestra energia para darle vidal




ASESORIA PSICOLOGICA &

Este programa esta pensado para ti: un espacio de confianzay

escucha, donde podras hablar de lo que te preocupa, resolver
inquietudes y encontrar apoyo profesional sin juicios ni etiquetas. Junto
al Servicio Social de Base, ponemos en marcha la Asesoria Psicolégica
gratuita para jovenes de 14 a 35 afios.

Recuerda: pedir ayuda es un acto de valentia y cuidado personal. No
hace falta “tocar fondo"” para acercarse: la asesoria también puede
servirte para aclarar dudas, mejorar tu bienestar o prevenir situaciones
de estrés.

Estamos aqui para acompanarte, ya que sabemos que hacerse un hueco
en el mundo no siempre es facil. Surgen dudas, preocupaciones, miedos
o situaciones que a veces cuesta manejar en solitario.

g 14 a 35 afos @ Gratuito

Castellano

|, aranetxea@aranguren.es Eﬂ
E’ 689 80 87 32 - 948 23 75 58

Espacio Joven 31192
Gazte Gunea
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ACOMPANAMIENTO ESCOLAR
SOCIO-EDUCATIVO

Aprender puede ser un reto... jpero no tiene por qué hacerse en
solitario! Este curso volvemos a poner en marcha el Programa de
Acompaiamiento Escolar Socioeducativo, pensado para jovenes de
4°, 5° y 6° de Primariay 1°y 2° de la ESO.

El acompanamiento sera llevado a cabo por personal educativo que
estaran ahi para ayudar, motivar y crear un ambiente de apoyo donde
cada participante pueda avanzar a su ritmo. Ademas, en cada sesion se
realizarén juegos y dinamicas que ayudan a reforzar la convivencia y a
trabajar valores como la cooperacion, el respeto y el trabajo en equipo.

Debido a la alta demanda de afios anteriores, este ano ampliamos el
programa para establecer dos grupos de trabajo; lunes y miércoles o
martes y jueves, en horario de 17:00 a 19:00.

4°,5°y 6° de primara /
1°y 2° de secundaria
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Lunes y miércoles o
martes y jueves
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17:00 a 19:00

Desde el 1 de septiembre
hasta completar plazas

Gratuito
Castellano y euskera

Espacio Joven 31192
Gazte Gunea
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ANIMARANETXEA SABADOS

i Tienes ganas de pasarlo bien y probar cosas nuevas? Entonces
Animaranetxea sabados es tu plan perfecto.

Dirigido a jovenes nacidos en 2013, 2012 y 2011, este espacio

te ofrece un montén de actividades diferentes cada semana:
manualidades, deportes, excursiones, talleres de cocina... jy mucho
mas! Todo pensado para divertirse, aprender y disfrutar en grupo.

Las actividades se realizan los sabados por la mafiana, en un
ambiente seguro, cercano y lleno de energia. Es el momento perfecto
para conocer gente, probar cosas nuevas y pasar un buen rato.

Ven y animate a participar: tu creatividad, tus ideas y tu entusiasmo
seran siempre bienvenidos. jCada sdbado puede ser una nueva
aventura!

55 € personas empadronadas /
2013, 2012y 2011
g y 75 € personas no empadronadas

:‘" m Sibados (25 de septiembre a 3 de octubre)

®

Espacio Joven 31192
Gazte Gunea

11:30 a 13:30 Castellano y euskera
9

E} Desde el 1 de septiembre
hasta completar plazas




BERTSO ESKOLA

Si tienes ganas de descubrir, jugar y crear con el euskera, |a
Bertso Eskola es tu espacio. Dirigida a jévenes desde 6° de
primaria en adelante, esta actividad te permitira acercarte a
la cultura del euskera a través de los Bertsos, aprendiendo
mientras te diviertes.

En Bertso Eskola trabajaras aspectos clave de la comunicacién:
expresion en publico, escucha activa, uso del euskera, ademas de
memoria, canto y creatividad. No solo aprenderas sobre rimas y
métrica, sino que también desarrollaras tu capacidad de expresarte,
improvisar y disfrutar en grupo, en un ambiente cercano y participativo.

Ven y descubre el poder de las palabras en euskera, comparte
tus ideas, crea tus propios Bertsos y disfruta mientras mejoras tu
comunicacion, memoria y creatividad.

iUna experiencia Unica para aprender, reir y vivir
la cultura de nuestra lengual

Para ampliar informacién:
948 14 37 47 - nafarroa.sustapena@bertsozale.eus
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HHf|  Miércoles _ St/ /
18:30 a 19:30 g :

https://www.bertsozale.eus/eu/nafarroa

bértsozale
g 6° de primaria en adelante ‘ elkartea /i

40 € personas empadronadas
(2° cuatrimestre subvencionado por
Ayuntamiento)

80 € personas no empadronadas
(dos pagos de 40 € por cuatrimestre)

ofule

Euskera

Espacio Joven 31192
Gazte Gunea

o &


mailto:nafarroa.sustapena@bertsozale.eus
https://www.bertsozale.eus/eu/nafarroa

ANIMARANETXEA NAVIDAD

Estas vacaciones escolares no hay excusas para el aburrimiento: en
Animaranetxea te esperan mafanas llenas de diversion, creatividad y
nuevas experiencias.

Si naciste en 2013, 2012 o 2011, podras disfrutar de actividades pensadas
para todas las ganas de pasarlo bien: desde talleres de manualidades y
cocina, deportes, excursiones y juegos en grupo. Cada dia sera diferente,
con nuevas propuestas que haradn que quieras repetir el préximo afno.

Las actividades tendran lugar durante los dias de vacaciones escolares de
Navidad, en un ambiente seguro, cercano y lleno de energia. Es la ocasion
perfecta para probar cosas nuevas, conocer gente y vivir la magia de la
Navidad en buena compaiiia.

iVen y Unete a la aventura navideha de Animaranetxea! Tu amigo invisible te
espera con un regalo pensado para ti...

g 2013, 2012y 2011
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22,23, 24, 26, 29, 30, 31
de diciembre y 2 de enero

09:30 a 13:30

1 al 13 de diciembre
hasta completar plazas

15 € personas empadronadas
/ 25 € personas no
empadronadas

(15 al 17 de diciembre)

O y E

Castellano y euskera

o

Espacio Joven 31192
Gazte Gunea




ARANPRIX

¢ Preparados/as para una noche de risas, adrenalina y competicion?

El viernes 8 de noviembre por la noche celebramos el ARANPRIX,
una cita en la que las cuadrillas seran las protagonistas.

Se trata de una gran competicién de juegos que pondran a prueba
vuestra destreza, habilidad, agilidad y trabajo en equipo. Cada
prueba sera un reto diferente y la diversion esta asegurada. Solo la
cuadrilla més completa conseguira llegar a lo mas alto...

Y si, habra premio especial para la cuadrilla ganadora.

Asi que relne a tu grupo, ven con energia y ganas de pasarlo bien y
demuestra que vuestra cuadrilla es la mejor en el ARANPRIX.

g 16 a 30 anos

| 8 de noviembre

20:00 h

E&‘ 22 al 31 de octubre

15 € por cuadrilla
(3 al 5 de noviembre)

HRIA
HA

Castellano y euskera

Valle de Aranguren
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MUSEQO DE LAS CIENCIAS

SAN SEBASTIAN

;. Te apetece pasar un dia diferente aprendiendo y divirtiéndote? Nos vamos
de excursion al Museo de las Ciencias de San Sebastian, un plan ideal
para descubrir, experimentar y disfrutar de la ciencia de manera interactiva.

Podras explorar exposiciones fascinantes, participar en talleres y
descubrir curiosidades que haran que veas la ciencia con otros ojos.
Ademas, sera una oportunidad perfecta para pasarlo bien con otros
jovenes, compartir experiencias y aprender fuera del aula.

Un dia lleno de experimentos, sorpresas y diversion garantizada te
espera. jNo te lo pierdas y ven a vivir la ciencia en primera personal

nnnnn
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2013, 2012y 2011
25 de octubre
09:30 a 14:30

8 al 18 de octubre

O
L

7 € personas empadronadas /
10 € personas no empadronadas
(20 al 22 de octubre)

Castellano y euskera

San Sebastian




QUESERIA ULTZAMA

iPreparate para una experiencia diferente y deliciosa! Esta vez nos vamos
de excursién a la comarca de Ultzama, un entorno natural precioso donde
descubriremos el arte de la elaboracién del queso de primera mano.

La jornada comenzara con una visita guiada a una queseria local, donde

aprenderemos sobre el proceso de produccién, los cuidados del ganado,

los secretos de la maduracién y la tradicidon que rodea a este producto tan
especial.

Después, participaremos en un taller practico de elaboracién de queso,
donde cada participante podra mancharse las manos y crear su propio

queso, siguiendo los pasos de los profesionales. Una actividad divertida,

educativa y deliciosa.

Y el broche de oro: jte llevaras un queso a casa para seguir disfrutando de
esta experiencia con tus seres queridos!

A 7 € personas

16 a 30 @ P

g 2o anes empadronadas /

HH# 22 de noviembre 10 € personas no
empadronadas

09:30 a 14:30 (17 al 19 de noviembre)
E} 5 al 15 de noviembre Castellano y euskera

@ Granja Escuela Ultzama
QD




CONGURNODE -
LEHMKETAMKO N\

PARTIGIPANTED / PARTE HARTZAILEAK
Personas empadr‘onadae de 12 a 30 afios
12 eta 30 urte bitarteko erroldatuak

PREMNIO / DARIA
50€ en FNAC

I50€ emango da FNAC dendon

RANEDN DEL GONGURDO
Cag+: Eusk.

@ juventud@aranguren.es
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Las plazas para los talleres, cursos y actividades son limitadas. El
desarrollo de la actividad queda sujeto a un minimo de inscrip-
ciones. En caso de que no se alcance dicho minimo, la actividad
quedaria suspendida.

En caso de llenarse la actividad, se adjudicara por sorteo entre
las personas inscritas dando prioridad a la juventud empadrona-
da en el Valle de Aranguren. Posteriormente al sorteo se avisara
a las personas admitidas que tendran que rellenar la documen-
tacion necesaria y adjuntar el justificante de pago en caso de
gue sea necesario.

El ingreso se hara en el nimero de cuenta:

ES23 3008 0208 00146473 1825

En el concepto serd necesario poner el nombre de la persona
participante y la actividad a la que se apunta.

AREA DE JUVENTUD

Cualquier cambio que se (3 juventud@aranguren.es

produzca en la programacion €2 948237558
se publicara a través de las

redes sociales y en la pagina EDIFICIO JOVEN

web del Ayuntamiento: Eg espaciojoven31192@aranguren.es

689 80 87 32
(@) espaciojoven31192gazteguna
ﬁ Espacio Joven 31192 Gazte Gunea

@ Calle Mayor, 2 bis
<> 31192 Mutilva
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