Pingﬁinos (Natacion infantil | Perfeccionamiento alto)

Este programa avanzado de natacién desarrolla habilidades acuaticas fundamentales. Quienes
participan mejoraran giros precisos, extenderan apneas y dominaran el desplazamiento de
veinticinco metros en estilo crol y espalda con técnica adecuada. Ademas, perfeccionaran la patada
de braza con coordinacion de brazos y respiracion, iniciaran la técnica de mariposa y practicaran
lanzamientos de cabeza desde el poyete.

¢Qué vamos conseguir? - Objetivos

¢ Conseguir desplazamientos mas complejos con
ritmos respiratorios coordinados a un estilo,
saber diferenciar y realizar la respiracion bilateral

e Ser capaz de desplazarse con facilidad en
diferentes posiciones, direcciones y formas de
nado (desplazamientos, giros y saltos)

e Nadar a crol con respiracion lateral y de manera
coordinada 25 metros seguidos

e Nadar a espalda coordinando pies y brazos 25
metros seguidos

¢ Iniciar el movimiento “delfin” ventral y dorsal.

e Lograr el lanzamiento de cabeza desde el
bordillo y zona de playa

* Iniciar la correcta trayectoria de la patada de
brazay brazos

¢Qué hay que llevar?

* Traje de bafio o neopreno (recomendado)
e Gorro de bafio

e Toalla o albornoz, chancletas

e Gafas de buceo

Horario y dias

1 17:45 - 18:25 || Castellano
18:30-19:10 || Castellano
11:00 - 11:40 || Castellano

Lugar: Piscina de natacién

Ayuntamiento del Valle de

a
ARANGUREN

Inicio del curso: 01/10/2025
Ibarreko Udala

Final del curso: 30/05/2026 @ Inscripciones por teléfono: 012
@ﬂk https://aranguren.es



