Renacuajos (Estimulacidn para bebés)

habilidades
cardiorrespiratoria, y ofrecer una introduccién segura al medio acuatico, todo mientras
fomenta un vinculo afectivo mas fuerte entre peques y sus familias e introducirse sin miedo

Busca simultdneamente mejorar las

al agua.

¢Qué vamos conseguir? - Objetivos

* Mejorar el desarrollo de habilidades psico motrices

* Fortalecimiento del sistema cardiorrespiratorio

* Mejorar la relacion afectiva entre madre/padre/bebé
através de ejercicios

¢ Ayudar a relajarse y mejorar la autonomia dentro de
un ambito ludico

¢ Aclimatacién al medio acuatico para bebés

¢ Desarrollo habilidades de supervivencia

¢Qué hay que llevar?

* Pafial de natacién

¢ Gorro de bafio

¢ Toalla o albornoz, chancletas

* La persona acompafante llevara traje de bafio,
gorro, toallay chancletas

Horario y dias

Edades

16:30-16:55
16:30-16:55
16:30 - 16:55
16:30 - 16:55
16:30 - 16:55
16:30 - 16:55

6-12 meses Lunes

13 -24 meses Martes

25-36 meses || Miércoles

6-12 meses Jueves
Viernes

Sabado

13 -24 meses

25-36 meses

Lugar: Piscina hidromasaje

Inicio del curso: 01/10/2025
Final del curso: 30/05/2026

| Castellano

| Castellano
| Castellano
| Castellano
| Castellano
| Castellano

motrices, fortalecer la salud
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