0 Ayuntamiento Valle de Aranguren
(&) Aranguren Ibarreko Udala

STENIST N JOVENES/PERSONAS ADULTAS

DESCRIPCION

La actividad de tenis municipal para personas jovenes y adultas (a partir de 16 afios) ofrece clases semanales en dos formatos (2 dias x 60 minutos o un dia por 90
min.) con el objetivo de mejorar la técnica y condicion fisica, sin importar el nivel de experiencia previa (grupos de todos los niveles). Bajo la guia de monitores/as
cualificados/as, aprenderds los fundamentos del tenis, desarrollaras estrategias de juego y disfrutards en un ambiente divertido y compartido. Es una excelente
oportunidad para mantenerse activo/a, acercarte a este deporte y conocer nuevas personas. jUnete y mejora tu juego!

OBJETIVOS DE LAACTIVIDAD

Desarrollo Técnico: mejorar la técnica de los golpes bdsicos (drive, revés, saque, volea) adaptados a cada nivel de habilidad.

Comprension Tactica: ensefiar estrategias de juego y cdmo aplicarlas en diferentes situaciones durante un partido.

Mejora Fisica: incrementar la resistencia, agilidad, velocidad y fuerza especifica para el tenis.

Preparacion Mental: fortalecer la concentracion, manejo del estrés y la motivacion en situaciones de juego. S s

Coordinacion y Habilidades Motoras: desarrollar la coordinacion ojo-mano y la agilidad para mejorar los movimientos en la . —

pista.

e Socializacion y Trabajo en Equipo: fomentar la interaccion social y el trabajo en equipo a través de actividades grupalesy
juegos.

e Rendimiento en partidos/competiciones: preparar a jugadores/as para participar en partidos o competiciones, mejorando
surendimiento y confianza en los partidos.

e Promocion de Valores: promover valores como la disciplina, el respeto, la deportividad y la perseverancia.

e Diversiony Motivacion: asegurar que las clases sean divertidas y motivadoras, manteniendo al alumnado entusiasmadoy

comprometido con el aprendizaje.
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e Progreso Individual: adaptar el entrenamiento a las necesidades y ritmo de progreso de cada alumno/a, asegurando una Q Al
mejora continua y personalizada. \ ]
RECOMENDACIONES
e Acudir alas clases con ropa y calzado deportivo o Ser constantes en la prdctica para ver los progresos
e Adaptarlaropa a la climatologia o Comunicar al monitor/a cualquier tipo de molestia o lesion

e Llevar un botellin de agua para hidratarse para que pueda adaptar los ejercicios.




