Tortugas (Natacion infantil | Perfeccionamiento bajo)

Este programa perfecciona habilidades para realizar desplazamientos complejos en el agua,
coordinando ritmos respiratorios con estilos especificos, incluyendo la respiracion bilateral.
Quienes participan aprenderan a nadar 15 metros en crol y espalda con técnicas avanzadas,
iniciaran movimientos de estilo delfin y perfeccionaran giros y saltos. También desarrollaran la
técnica de lanzamiento desde el bordillo y la ejecucidn correcta de la patada de braza.

¢Qué vamos conseguir? - Objetivos

e Conseguir la adaptacion del momento respiratorio
al medio acuatico con desplazamientos parciales
de pies y/o brazos

e Adoptar la posicién horizontal y encontrar las
formas propulsivas

¢ Conseguir desplazarse a en posicion ventral e
iniciar la respiracion lateral

* Realizar desplazamientos en posiciéon dorsal
iniciando la coordinacion de brazos y piernas

* Iniciar diferentes formas de nado
(desplazamientos, giros y saltos)

¢ Saltar desde el poyete

* Realizar desplazamientos entre 10 y 15 metros en
posicion ventral y dorsal

¢Qué hay que llevar?

* Traje de bafio o neopreno (recomendado)
e Gorro de bafio

e Toalla o albornoz, chancletas

e Gafas de buceo
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18:30 - 19:10 || Castellano
18:30 - 19:10
18:30 - 19:10
17:45 - 18:25
11:45-12:25 || Castellano

Lugar: Piscina de natacién
Inicio del curso: 01/10/2025

Final del curso: 30/05/2026 (&) Inscripciones por teléfono: 012
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