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PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 
CURSO 2025/2026 

 
LISTADOS PROVISIONALES DE PERSONAS 

ADMITIDAS Y LISTAS DE ESPERA 
ORDENADAS SEGÚN SORTEO 

 
(LOS LISTADOS DE KARATE, ESCALADA, PELOTA, GIMNASIA RITMICA, 

TENIS INFANTIL, TENIS ADULTOS Y PADEL PENDIENTES DE 
VALORACIÓN DEL MONITORADO. SE INFORMARÁ A LAS PERSONAS 

SOLICITANTES EN LOS PRÓXIMOS DÍAS). 

 
CONFIRMACIÓN: Se deberá realizar confirmación de la actividad/es, grupo/s y 

hora adjudicados hasta el miércoles 17 de septiembre incluido rellenando el formulario 
web (en el mismo cuestionario también se elegirá la forma de pago: giro bancario o 
transferencia). Si pasados los 5 días no se ha realizado la confirmación, la plaza/s 
obtenida/s pasará a la siguiente persona de la lista de espera (se avisará mediante llamada 
o mail a las personas de la lista de espera que les va tocando). 
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ACTIVIDADES 
INFANTILES 

 
 Natación Renacuajos (bebés) 

 Natación cangrejos (inic. 0) 

 Natación caballitos (inic. 1) 

 Natación tortugas (perf. bajo) 

 Natación pingüinos (perf. alto) 

 Natación delfines (escuela) 

 Jumping 

 Multideporte 

 Patinaje 
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NATACIÓN RENACUAJOS (bebés) 

 
Grupo 1 (6-12 meses) - Lunes 16.30-16.55 h. 

6504-25033-4 

6504-25033-7 

6504-25033-8 

6504-25033-9 

6504-25033-11 

6504-25033-13 

6504-25033-14 

6504-25033-1 

 
 

Grupo 2 (13-24 meses) - Martes 16.30-16.55 h. 

6504-25034-2 

6504-25034-3 

6504-25034-4 

6504-25034-5 

6504-25034-6 

6504-25034-7 

6504-25034-8 

6504-25034-10 

6504-25034-11 

6504-25034-12 

 
 

Grupo 3 (25-36 meses) - Miércoles 16.30-16.55 h. 

6504-25035-24 

6504-25035-25 

6504-25035-26 

6504-25035-27 

6504-25035-28 

6504-25035-29 

6504-25035-30 

6504-25035-31 

6504-25035-32 

6504-25035-33 

6504-25035-34 

6504-25035-35 

 
 

Grupo 4 (6-12 meses) - Jueves 16.30-16.55 h.  

6504-25036-2 

6504-25036-3 
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6504-25036-5 

6504-25036-7 

6504-25036-8 

6504-25036-12 

 
 Grupo 5 (13-24 meses) - Viernes 16.30-16.55 h.  

6504-25046-27 

6504-25046-1 

6504-25046-5 

6504-25046-6 

6504-25046-10 

6504-25046-13 

6504-25046-14 

6504-25046-15 

6504-25046-16 

6504-25046-17 

 
 

Grupo 6 (25-36 meses) - Sábado 11.00-11.25 h. 

6504-25047-2 

6504-25047-3 

6504-25047-4 

6504-25047-5 

6504-25047-7 

6504-25047-8 

6504-25047-11 

6504-25047-13 

6504-25047-16 

6504-25047-17 

6504-25047-18 

6504-25047-19 

 
 

LISTA DE ESPERA - RENACUAJOS 13-24 MESES 

6504-25034-21 

6504-25046-18 

6504-25046-19 

6504-25046-22 

6504-25046-23 

6504-25034-13 

6504-25034-14 

6504-25034-16 

6504-25034-17 

6504-25034-18 
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6504-25034-19 

6504-25034-20 

 
 

LISTA DE ESPERA - RENACUAJOS 25-36 MESES 

6504-25047-22 

6504-25047-25 

6504-25047-28 

6504-25047-35 

6504-25047-36 

6504-25047-37 

6504-25047-40 

6504-25047-43 

6504-25035-36 

6504-25035-37 

6504-25035-38 

6504-25035-1 

6504-25035-9 

6504-25035-10 

6504-25035-11 

6504-25035-13 

6504-25035-14 

6504-25035-15 

6504-25035-16 

6504-25035-17 

6504-25035-18 

6504-25035-20 

6504-25035-21 

6504-25035-22 

6504-25035-23 

6504-25035-39 

6504-25047-45 
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NATACIÓN INFANTIL CANGREJOS (INIC. 0) 

 
Grupo 1 - Lunes 17.00-17.40 h. 

6508-25050-14 

6508-25050-15 

6508-25050-16 

6508-25050-1 

6508-25050-4 

6508-25050-5 

6508-25050-6 

 
 

Grupo 2 - Lunes 17.45-18.25 h. EUSKERA 

6508-25051-2 

6508-25051-3 

6508-25051-6 

6508-25051-7 

6508-25051-8 

6508-25051-9 

6508-25051-10 

 
 

Grupo 3 - Lunes 17.45-18.25 h.  

6508-25052-7 

6508-25052-8 

6508-25052-9 

6508-25052-11 

6508-25052-12 

6508-25052-13 

6508-25052-14 

 
 

Grupo 4 - Martes 17.00-17.40 h. 

6508-25053-11 

6508-25053-12 

6508-25053-14 

6508-25053-16 

6508-25053-1 

6508-25053-5 

6508-25053-6 

6508-25053-7 

 
Grupo 5 - Martes 17.00-17.40 h. - EUSKERA 

6508-25054-6 

6508-25054-1 
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6508-25054-2 

6508-25054-12 
 

 

Grupo 6 - Martes 17.45-18.25 h.  

6508-25055-9 

6508-25055-10 

6508-25055-11 

6508-25055-12 

6508-25055-13 

6508-25055-14 

6508-25055-15 

 
 

Grupo 7 - Miércoles 17.00-17.40 h. - EUSKERA 

6508-25056-9 

6508-25056-10 

6508-25056-11 

6508-25056-12 

6508-25056-3 

6508-25056-4 

6508-25056-6 

 
 

Grupo 8 - Miércoles 17.00-17.40 h.  

6508-25063-11 

6508-25063-12 

6508-25063-13 

6508-25063-14 

6508-25063-15 

6508-25063-16 

6508-25063-7 

 
 

Grupo 9 - Miércoles 17.45-18.25 h.  

6508-25057-3 

6508-25057-4 

6508-25057-6 

6508-25057-7 

6508-25057-8 

6508-25057-9 

6508-25057-11 

 
 

Grupo 10 - Jueves 17.00-17.40 h. 

6508-25058-8 
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6508-25058-1 

6508-25058-3 

6508-25058-4 

6508-25058-6 

6508-25058-7 

6508-25058-11 
 

 

Grupo 11 - Jueves 17.45-18.25 h.  

6508-25059-18 

6508-25059-1 

6508-25059-4 

6508-25059-6 

6508-25059-7 

6508-25059-8 

6508-25059-9 

 
 Grupo 12 - Jueves 17.45-18.25 h.  

6508-25066-1 

6508-25066-2 

6508-25066-3 

6508-25066-10 

6508-25066-11 

6508-25059-14 

  

 
 

Grupo 13 - Viernes 17.00-17.40 h.  

6508-25060-1 

6508-25060-2 

6508-25060-3 

6508-25060-4 

6508-25060-6 

6508-25060-7 

6508-25060-8 

 
 

Grupo 14 - Viernes 17.00-17.40 h. - EUSKERA 

GRUPO ANULADO - SIN DEMANDA 
 

 

Grupo 15 - Viernes 17.45-18.25 h.  

6508-25061-5 

6508-25061-6 

6508-25061-11 

6508-25061-1 
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6508-25061-4 

 
 

Grupo 16 - Sábado 10.15-10.55 h. 

6508-25062-1 

6508-25062-2 

6508-25062-3 

6508-25062-4 

6508-25062-5 

6508-25062-6 

6508-25062-7 

6508-25062-8 

 Grupo 17 - Sábado 12.15-12.55 h. 

6508-25065-6 

6508-25065-10 

6508-25065-11 

6508-25065-1 

6508-25065-13 
 

LISTA ESPERA ÚNICA - NATACIÓN INFANTIL CANGREJOS (INIC. 0) 

6508-25052-5 

6508-25052-6 

6508-25053-9 

6508-25055-16 

6508-25063-9 

6508-25057-17 

6508-25057-20 

6508-25057-22 

6508-25057-23 

6508-25062-9 

6508-25062-10 

6508-25051-13 

6508-25051-16 

6508-25052-4 

6508-25050-18 

6508-25051-18 

6508-25055-18 

6508-25055-19 

6508-25062-12 

6508-25063-21 
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NATACIÓN INFANTIL CABALLITOS DE MAR (INIC. 1) 

 
Grupo 1 - Lunes 17.00-17.40 h. - EUSKERA 

6517-25080-5 

6517-25080-6 

6517-25080-9 

6517-25080-11 

6517-25080-14 

6517-25080-15 

6517-25080-16 

6517-25080-17 

 
 

Grupo 2 - Lunes 18.30-19.10 h. 

6517-25081-4 

6517-25081-6 

6517-25081-7 

6517-25081-9 

6517-25081-11 

6517-25081-12 

6517-25081-13 

6517-25081-14 

 
 

Grupo 3 - Lunes 18.30-19.10 h. 

6517-25082-10 

6517-25082-11 

6517-25082-1 

6517-25082-3 

6517-25082-4 

6517-25082-5 

6517-25082-6 

6517-25082-7 

 
 

Grupo 4 - Martes 17-45-18-25 h. - EUSKERA 

6517-25083-3 

6517-25083-4 

6517-25083-6 

6517-25083-7 

6517-25083-8 

6517-25083-9 

6517-25083-10 

6517-25083-11 
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Grupo 5 - Martes 18.30-19.10 h. 

6517-25084-7 

6517-25084-8 

6517-25084-9 

6517-25084-15 

6517-25084-19 

6517-25084-20 

6517-25084-22 

6517-25084-23 

 
 

Grupo 6 - Miércoles 17-45-18-25 h. - EUSKERA 

6517-25085-19 

6517-25085-20 

6517-25085-4 

6517-25085-5 

6517-25085-7 

6517-25085-10 

6517-25085-13 

6517-25085-14 
 

 

Grupo 7 - Miércoles 18.30-19.10 h. 

6517-25086-14 

6517-25086-15 

6517-25086-16 

6517-25086-17 

6517-25086-7 

6517-25086-10 

6517-25086-12 

6517-25086-13 

 
 

Grupo 8 - Miércoles 18.30-19.10 h.  

6517-25097-1 

6517-25097-3 

6517-25097-4 

6517-25097-6 

6517-25097-7 

6517-25097-8 
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Grupo 9 - Jueves 17.00-17.40 h.  

6517-25090-19 

6517-25090-20 

6517-25090-21 

6517-25090-23 

6517-25090-25 

6517-25090-26 

6517-25090-27 

6517-25090-29 

 
 

Grupo 10 - Jueves 18.30-19.10 h. 

6517-25087-2 

6517-25087-5 

6517-25087-6 

6517-25087-8 

6517-25087-9 

6517-25087-10 

6517-25087-11 

6517-25087-1 

 
 

Grupo 11 - Viernes 17-45-18-25 h. 

6517-25088-7 

6517-25088-8 

6517-25088-10 

6517-25088-11 

6517-25084-32 

6517-25088-2 

6517-25088-5 

6517-25088-6 

 
 

Grupo 12 - Sábado 11.30-12.10 h. 

6517-25089-7 

6517-25089-8 

6517-25089-9 

6517-25089-12 

6517-25089-14 

6517-25089-16 

6517-25089-19 

6517-25089-21 
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LISTA ESPERA ÚNICA - NATACIÓN INFANTIL CABALLITOS DE MAR (INIC. 1) 

6517-25083-14 

6517-25080-20 

6517-25080-22 

6517-25080-24 

6517-25080-25 

6517-25080-26 

6517-25080-27 

6517-25080-4 

6517-25081-15 

6517-25081-17 

6517-25081-19 

6517-25081-25 

6517-25081-28 

6517-25081-2 

6517-25082-8 

6517-25083-13 

6517-25080-23 

6517-25083-2 

6517-25084-26 

6517-25084-30 

6517-25084-31 

6517-25084-33 

6517-25090-31 

6517-25090-36 

6517-25090-38 

6517-25090-39 

6517-25090-1 

6517-25090-12 

6517-25090-16 

6517-25080-19 

6517-25088-14 

6517-25083-15 

6517-25083-16 

6517-25084-33 
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NATACIÓN INFANTIL TORTUGAS (PERF. BAJO) 

 
Grupo 1 - Lunes 18.30-19.10 h. 

6520-25098-31 

6520-25098-32 

6520-25098-33 

6520-25098-34 

6520-25098-35 

6520-25098-36 

6520-25098-37 

6520-25098-38 

6520-25098-39 

6520-25098-40 

6520-25098-41 

6520-25098-43 

6520-25098-44 

6520-25098-45 

 
 

Grupo 2 - Martes 18.30-19.10 h. - EUSKERA 

6520-25099-2 

6520-25099-4 

6520-25099-5 

6520-25099-6 

6520-25099-7 

6520-25099-8 

6520-25099-9 

6520-25099-10 

6520-25099-11 

6520-25099-12 

6520-25099-13 

6520-25099-14 

6520-25099-16 

6520-25099-28 

 
 

Grupo 3 - Jueves 18.30-19.10 h. 

6520-25100-4 

6520-25100-5 

6520-25100-6 

6520-25100-7 

6520-25100-9 

6520-25100-12 

6520-25100-13 
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6520-25100-14 

6520-25100-15 

6520-25100-17 

6520-25100-18 

6520-25100-19 

6520-25100-20 

6520-25100-21 

 
 

Grupo 4 - Viernes 17.45-18.25 h. 

6520-25101-2 

6520-25101-3 

6520-25101-6 

6520-25101-8 

6520-25101-10 

6520-25101-11 

6520-25101-12 

6520-25101-13 

6520-25101-14 

6520-25101-15 

6520-25101-17 

6520-25101-18 

6520-25101-26 

6520-25101-29 

 
 

Grupo 5 - Sábado 11.45-12.25 h. 

6520-25102-1 

6520-25102-5 

6520-25102-6 

6520-25102-7 

6520-25102-10 

6520-25102-11 

6520-25102-12 

6520-25102-14 
 

  

LISTA ESPERA ÚNICA - NATACIÓN INFANTIL TORTUGAS (PERF. BAJO) 

6520-25098-15 

6520-25098-17 

6520-25098-18 

6520-25098-19 

6520-25098-20 

6520-25098-21 

6520-25098-22 

6520-25098-23 
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6520-25098-24 

6520-25098-25 

6520-25098-26 

6520-25098-28 

6520-25098-29 

6520-25098-30 

6520-25099-15 

6520-25099-17 

6520-25099-18 

6520-25099-19 

6520-25099-21 

6520-25099-25 

6520-25099-26 

6520-25100-29 

6520-25100-33 

6520-25100-35 

6520-25100-36 

6520-25100-37 

6520-25100-38 

6520-25100-39 

6520-25100-42 

6520-25100-3 

6520-25101-1 

6520-25098-1 

6520-25098-2 

6520-25098-4 

6520-25098-5 

6520-25098-7 

6520-25098-11 

6520-25098-12 

6520-25098-14 

6520-25098-46 

6520-25101-30 
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NATACIÓN INFANTIL PINGÜINOS (PERF. ALTO) 

 
Grupo 1 - Lunes 17.45-18.25 

6521-25103-1 

6521-25103-2 

6521-25103-4 

6521-25103-5 

6521-25103-6 

6521-25103-7 

6521-25103-8 

6521-25103-10 

6521-25103-11 

6521-25103-12 

 
 

Grupo 2 - Miércoles 18.30-19.10 h.  

6521-25104-5 

6521-25104-6 

6521-25104-7 

6521-25104-8 

6521-25104-11 

6521-25104-13 

6521-25104-14 

6521-25104-16 

6521-25104-18 

6521-25104-19 

6521-25104-20 

6521-25104-21 

6521-25104-1 

6521-25104-2 

 
 

Grupo 3 - Sábado 11.00-11.40 h. 

6521-25105-1 

6521-25105-2 

6521-25105-3 

6521-25105-5 

6521-25105-6 

6521-25105-7 

6521-25105-8 

6521-25105-9 

6521-25105-10 

6521-25105-11 

6521-25105-12 

6521-25105-13 
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6521-25105-14 

6521-25105-15 

 
 

LISTA ESPERA ÚNICA - NATACIÓN INFANTIL PINGÜINOS (PERF. ALTO) 

6521-25105-16 
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NATACIÓN INFANTIL DELFINES (ESCUELA NATACIÓN) 

 
Grupo 1 - Viernes 16.45-17.45 h. 

6522-25106-15 

6522-25106-2 

6522-25106-3 

6522-25106-5 

6522-25106-6 

6522-25106-7 

6522-25106-8 

6522-25106-9 

6522-25106-10 

6522-25106-11 

6522-25106-12 

6522-25106-13 

6522-25106-14 

6522-25106-16 

 
 

Grupo 2 - Sábado 10.00-10.55 h. 

6522-25107-4 

6522-25107-5 

6522-25107-6 

6522-25107-9 

6522-25107-10 

6522-25107-12 

6522-25107-13 

6522-25107-1 

6522-25107-3 

6522-25107-14 

6522-25107-15 

 
 

LISTA ESPERA ÚNICA - NATACIÓN INFANTIL DELFINES (ESCUELA NATACIÓN) 

6522-25106-17 
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JUMPING - Lunes 16.45-17.30 h. 

 
JUMPING - Lunes 16.45-17.30 h. 

6536-25137-1 

6536-25137-2 

6536-25137-5 

6536-25137-6 

6536-25137-7 

6536-25137-8 

6536-25137-9 

 
 

SIN LISTA DE ESPERA 
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MULTIDEPORTE - MULTIKIROLA 

 
GRUPO Euskera - Martes-Jueves 17.15-18.00 h. 

6537-25138-1 

6537-25138-2 

6537-25138-3 

6537-25138-4 

6537-25138-5 

6537-25138-6 

6537-25138-8 

 
 

GRUPO Castellano - Martes-Jueves 18.00-18.45 h. 

6537-25139-1 

6537-25139-2 

6537-25139-4 

6537-25139-5 

6537-25139-6 

6537-25139-7 

6537-25139-8 

6537-25139-10 

6537-25139-11 

6537-25139-12 

6537-25139-13 

6537-25139-14 

6537-25139-15 

6537-25139-16 

6537-25139-17 

 
 

SIN LISTA DE ESPERA 
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PATINAJE (línea) 

 
PATINAJE (en línea) - Lunes-Miércoles 18.00-18.55 h. 

4454-16807-29 

4454-16807-30 

4454-16807-31 

4454-16807-32 

4454-16807-34 

4454-16807-35 

4454-16807-36 

4454-16807-37 

4454-16807-38 

4454-16807-39 

4454-16807-40 

4454-16807-41 

4454-16807-42 

4454-16807-43 

4454-16807-44 

4454-16807-45 

4454-16807-46 

4454-16807-47 

4454-16807-48 

4454-16807-49 

 
 

SIN LISTA DE ESPERA 
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ACTIVIDADES 
JUVENILES  
(13-17 años) 

 
 Natación juvenil 

 Hitboxing 

 Entrenamiento funcional 
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NATACIÓN JUVENIL (13-17 años) 

 
Grupo 1 - Miércoles 17.30-18.25 h. 

6523-25108-1 

6523-25108-2 

6523-25108-3 

6523-25108-4 

6523-25108-5 

6523-25108-6 

6523-25108-7 

6523-25108-8 

6523-25108-9 

6523-25108-10 

6523-25108-11 

6523-25108-12 

6523-25108-13 

 
 

SIN LISTA DE ESPERA 
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HITBOXING (13-17 años) 

 
HITBOXING (13-17 años) - Martes-Jueves 17.30-18.25 h. 

6539-25142-13 

6539-25142-14 

6539-25142-15 

6539-25142-2 

6539-25142-3 

6539-25142-4 

6539-25142-5 

6539-25142-6 

6539-25142-7 

6539-25142-8 

6539-25142-9 

6539-25142-10 

 
 

LISTA ESPERA ÚNICA - HITBOXING (13-17 años) 

6539-25142-11 

6539-25142-12 

6539-25142-16 
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ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (13-17 años) 

 
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (13-17 años) - Martes-Jueves 19.00-19.55 h. 

6540-25143-1 

6540-25143-2 

6540-25143-4 

6540-25143-5 

6540-25143-6 

6540-25143-7 

6540-25143-8 

6540-25143-9 

6540-25143-10 

6540-25143-11 

 
 

SIN LISTA DE ESPERA 
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ACTIVIDADES PARA 
JÓVENES Y PERSONAS 

ADULTAS  
(a partir de 16 años) 

 
 Natación 

 Fitnes acuático 

 Entrenamiento metabólico 

 GAP 

 Gimnasia de mantenimiento 

 Hipopilates 

 Pilates 

 Taichi 

 Yoga 

 Programa fitnes 

 Mujer y fuerza 

 Aerobic-Step 

 Entrenamiento 50-65 años 
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NATACIÓN JÓVENES Y PERSONAS ADULTAS 

 
Grupo 1 - PERFEECIONAMIENTO - Lunes-Miércoles 19.15-20.00 h.  

6524-25111-17 

6524-25111-18 

6524-25111-19 

6524-25111-20 

6524-25111-21 

6524-25111-22 

6524-25111-23 

6524-25111-24 

6524-25111-25 

6524-25111-26 

6524-25111-27 

6524-25111-28 

6524-25111-29 

6524-25111-30 

 
 

LISTA ESPERA ÚNICA - NATACIÓN JÓVENES Y PERSONAS ADULTAS 

6524-25111-1 

6524-25111-2 

6524-25111-4 

6524-25111-5 

6524-25111-7 

6524-25111-8 

6524-25111-9 

6524-25111-10 

6524-25111-11 

6524-25111-12 

6524-25111-13 

6524-25111-14 

6524-25111-15 

6524-25111-16 

6524-25111-31 
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FITNES ACUÁTICO 

 
Grupo 1 - Lunes-Miércoles 19.15-20.00 h. 

6529-25122-3 

6529-25122-5 

6529-25122-7 

6529-25122-8 

6529-25122-10 

6529-25122-11 

6529-25122-12 

6529-25122-13 

6529-25122-14 

6529-25122-15 

6529-25122-16 

6529-25122-17 

6529-25122-18 

6529-25122-19 

6529-25122-20 

 
 

Grupo 2 - Martes-Jueves 19.15-20.00 h. 

6529-25123-20 

6529-25123-21 

6529-25123-22 

6529-25123-23 

6529-25123-24 

6529-25123-25 

6529-25123-1 

6529-25123-2 

6529-25123-3 

6529-25123-4 

6529-25123-5 

6529-25123-8 

6529-25123-9 

6529-25123-10 

6529-25123-12 

 
 

LISTA ESPERA ÚNICA - FITNES ACUÁTICO 

6529-25122-21 

6529-25122-22 

6529-25122-24 

6529-25122-27 

6529-25122-2 

6529-25123-14 
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6529-25123-17 

6529-25122-29 

6529-25122-30 

6529-25122-31 

6529-25122-28 
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ENTRENAMIENTO METABÓLICO 

 
Grupo 1 - Martes-Jueves 19.00-19.55 h. 

6541-25145-16 

6541-25145-17 

6541-25145-19 

6541-25145-20 

6541-25145-21 

6541-25145-22 

6541-25145-23 

6541-25145-24 

6541-25145-25 

6541-25145-26 

6541-25145-27 

6541-25145-28 

6541-25145-29 

6541-25145-30 

6541-25145-31 

6541-25145-32 

6541-25145-33 

6541-25145-34 

6541-25145-35 

6541-25145-36 

 
 

Grupo 2 - Martes-Jueves 20.00-20.55 h. 

6541-25146-11 

6541-25146-12 

6541-25146-13 

6541-25146-14 

6541-25146-15 

6541-25146-16 

6541-25146-17 

6541-25146-18 

6541-25146-19 

6541-25146-20 

6541-25146-21 

6541-25146-22 

6541-25146-23 

6541-25146-24 

6541-25146-25 

6541-25146-26 

6541-25146-27 

6541-25146-28 

6541-25146-29 
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6541-25146-30 

 
 

LISTA ESPERA ÚNICA - ENTRENAMIENTO METABÓLICO 

6541-25145-55 

6541-25145-56 

6541-25145-57 

6541-25145-58 

6541-25145-59 

6541-25145-60 

6541-25145-61 

6541-25145-1 

6541-25145-2 

6541-25145-3 

6541-25145-5 

6541-25145-6 

6541-25145-7 

6541-25145-8 

6541-25145-9 

6541-25145-10 

6541-25145-11 

6541-25145-12 

6541-25145-13 

6541-25145-15 

6541-25146-31 

6541-25146-32 

6541-25146-34 

6541-25146-35 

6541-25146-37 

6541-25146-38 

6541-25146-39 

6541-25146-40 

6541-25146-42 

6541-25146-43 

6541-25146-4 

6541-25145-37 

6541-25145-42 

6541-25145-43 

6541-25145-44 

6541-25145-45 

6541-25145-46 

6541-25145-49 

6541-25145-50 

6541-25145-51 

6541-25145-52 

6541-25145-53 
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6541-25145-54 

6541-25146-44 

6541-25145-62 
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GAP  

 GRUPO ÚNICO - Martes-Jueves 18.00-18.55 h. 

6542-25147-27 

6542-25147-28 

6542-25147-29 

6542-25147-30 

6542-25147-31 

6542-25147-32 

6542-25147-33 

6542-25147-34 

6542-25147-35 

6542-25147-36 

6542-25147-37 

6542-25147-38 

6542-25147-39 

6542-25147-40 

6542-25147-41 

6542-25147-42 

6542-25147-43 

6542-25147-44 

 
LISTA ESPERA ÚNICA - GAP 

6542-25147-1 

6542-25147-2 

6542-25147-3 

6542-25147-4 

6542-25147-5 

6542-25147-8 

6542-25147-9 

6542-25147-11 

6542-25147-12 

6542-25147-13 

6542-25147-14 

6542-25147-15 

6542-25147-16 

6542-25147-17 

6542-25147-18 

6542-25147-19 

6542-25147-20 

6542-25147-21 

6542-25147-22 

6542-25147-23 

6542-25147-24 

6542-25147-25 
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GIMNASIA DE MANTENIMIENTO  

 
Grupo 1 - Lunes-Miércoles-Viernes 9.30-10.25 h. 

6545-25163-15 

6545-25163-16 

6545-25163-17 

6545-25163-18 

6545-25163-19 

6545-25163-20 

6545-25163-21 

6545-25163-22 

6545-25163-23 

6545-25163-24 

6545-25163-25 

6545-25163-26 

6545-25163-28 

6545-25163-29 

6545-25163-1 

6545-25163-2 

6545-25163-3 

6545-25163-4 

6545-25163-5 

6545-25163-6 

 
 

Grupo 2 - Intensidad media-alta. Martes-Jueves 17.00-17.55 h. 

6545-25164-14 

6545-25164-15 

6545-25164-16 

6545-25164-17 

6545-25164-18 

6545-25164-19 

6545-25164-20 

6545-25164-21 

6545-25164-22 

6545-25164-2 

6545-25164-4 

6545-25164-5 

6545-25164-6 

6545-25164-7 

6545-25164-8 

6545-25164-9 

6545-25164-10 

6545-25164-11 

6545-25164-13 
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 Grupo 3 - TAJONAR - Martes-Jueves 20.00-20.55 h. 

6545-25165-1 

6545-25165-2 

6545-25165-3 

6545-25165-4 

6545-25165-5 

6545-25165-6 

6545-25165-7 

6545-25165-8 

 
 

LISTA ESPERA ÚNICA - GIMNASIA DE MANTENIMIENTO  

6545-25163-7 

6545-25163-8 

6545-25163-9 

6545-25163-10 

6545-25163-11 

6545-25163-12 

6545-25163-13 

6545-25163-14 
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HIPOPILATES 

 
Grupo ÚNICO. Lunes-Miércoles 9.00-9.55 h. 

6543-25148-8 

6543-25148-9 

6543-25148-10 

6543-25148-11 

6543-25148-12 

6543-25148-13 

6543-25148-14 

6543-25148-15 

6543-25148-16 

6543-25148-17 

6543-25148-18 

6543-25148-19 

6543-25148-20 

6543-25148-21 

 
 

LISTA ESPERA ÚNICA - HIPOPILATES 

6543-25148-22 

6543-25148-23 

6543-25148-24 

6543-25148-25 

6543-25148-26 

6543-25148-27 

6543-25148-1 

6543-25148-3 

6543-25148-4 

6543-25148-5 

6543-25148-6 

6543-25148-7 

6543-25148-28 
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PILATES 

 
Grupo 1 - Nivel MEDIO - Lunes-Miércoles 16.30-17.25 h. 

6544-25153-8 

6544-25153-9 

6544-25153-10 

6544-25153-11 

6544-25153-12 

6544-25153-13 

6544-25153-14 

6544-25153-16 

6544-25153-18 

6544-25153-19 

6544-25153-20 

6544-25153-21 

6544-25153-22 

6544-25153-23 

 
 Grupo 2 - FUSIÓN - Lunes-Miércoles 17.30-18.25 h. 

6544-25154-17 

6544-25154-18 

6544-25154-19 

6544-25154-20 

6544-25154-21 

6544-25154-22 

6544-25154-23 

6544-25154-25 

6544-25154-26 

6544-25154-28 

6544-25154-29 

6544-25154-31 

6544-25154-32 

6544-25154-33 

 
 Grupo 3 - Nivel INICIACIÓN - Lunes-Miércoles 18.30-19.25 h. 

6544-25155-21 

6544-25155-22 

6544-25155-23 

6544-25155-24 

6544-25155-25 

6544-25155-26 

6544-25155-27 

6544-25155-28 
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6544-25155-29 

6544-25155-30 

6544-25155-31 

6544-25155-32 

6544-25155-34 

6544-25155-36 

 
 

Grupo 4 - Nivel MEDIO - Lunes-Miércoles 19.30-20.25 h. 

6544-25156-19 

6544-25156-20 

6544-25156-21 

6544-25156-22 

6544-25156-23 

6544-25156-26 

6544-25156-27 

6544-25156-28 

6544-25156-29 

6544-25156-30 

6544-25156-1 

6544-25156-2 

6544-25156-3 

6544-25156-4 

 
 

Grupo 5 - Nivel AVANZADO - Martes-Jueves 9.00-9.55 h. 

6544-25157-4 

6544-25157-5 

6544-25157-6 

6544-25157-7 

6544-25157-9 

6544-25157-10 

6544-25157-11 

6544-25157-12 

6544-25157-13 

6544-25157-14 

6544-25157-15 

6544-25157-17 

6544-25157-18 

6544-25157-19 

 
 Grupo 6 - Nivel INICIACIÓN - Martes-Jueves 11.00-11.55 h. 

6544-25158-1 

6544-25158-4 

6544-25158-5 
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6544-25158-6 

6544-25158-7 

6544-25158-8 

6544-25158-9 

6544-25158-10 

 
 

Grupo 7 - Nivel INICIACIÓN - Martes-Jueves 16.30-17.25 h. 

6544-25159-17 

6544-25155-4 

6544-25159-1 

6544-25159-2 

6544-25159-3 

6544-25159-4 

6544-25159-5 

6544-25159-6 

6544-25159-7 

6544-25159-8 

6544-25159-9 

6544-25159-12 

6544-25159-13 

6544-25159-14 

 
 Grupo 8 - FUSIÓN - Martes-Jueves 17.30-18.25 h. 

6544-25160-17 

6544-25160-18 

6544-25160-19 

6544-25160-21 

6544-25160-22 

6544-25160-23 

6544-25160-24 

6544-25160-25 

6544-25160-27 

6544-25160-28 

6544-25160-29 

6544-25160-30 

6544-25160-31 

6544-25160-32 

 
 Grupo 9 - Nivel AVANZADO - Martes-Jueves 18.30-19.25 h. 

6544-25161-17 

6544-25161-19 

6544-25161-20 

6544-25161-21 
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6544-25161-1 

6544-25161-2 

6544-25161-3 

6544-25161-4 

6544-25161-5 

6544-25161-6 

6544-25161-7 

6544-25161-8 

6544-25161-9 

6544-25161-10 

 
 

Grupo 10 - Todos los niveles - Martes-Jueves 19.45-20.40 h. (en Labiano) 

6544-25162-1 

6544-25162-2 

6544-25162-3 

6544-25162-4 

6544-25162-5 

6544-25162-6 

6544-25162-7 

6544-25162-8 

6544-25162-9 

6544-25162-10 

 
 LISTA ESPERA ÚNICA - PILATES 

6544-25156-13 

6544-25156-16 

6544-25156-17 

6544-25157-1 

6544-25157-2 

6544-25157-3 

6544-25159-15 

6544-25160-36 

6544-25160-44 

6544-25160-1 

6544-25160-3 

6544-25160-4 

6544-25160-5 

6544-25160-8 

6544-25160-9 

6544-25160-11 

6544-25161-11 

6544-25161-13 

6544-25153-1 

6544-25153-2 
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6544-25153-3 

6544-25153-4 

6544-25153-5 

6544-25153-6 

6544-25153-7 

6544-25154-37 

6544-25154-38 

6544-25154-39 

6544-25154-40 

6544-25154-41 

6544-25154-42 

6544-25154-43 

6544-25154-44 

6544-25154-46 

6544-25154-47 

6544-25154-48 

6544-25154-49 

6544-25154-1 

6544-25154-2 

6544-25154-4 

6544-25154-5 

6544-25154-6 

6544-25154-7 

6544-25154-9 

6544-25154-10 

6544-25154-11 

6544-25154-12 

6544-25154-14 

6544-25155-39 

6544-25155-40 

6544-25155-41 

6544-25155-42 

6544-25155-45 

6544-25155-1 

6544-25155-6 

6544-25155-11 

6544-25155-13 

6544-25155-14 

6544-25155-16 

6544-25155-17 

6544-25155-18 

6544-25155-19 

6544-25155-20 

6544-25156-5 

6544-25156-6 

6544-25156-8 
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6544-25156-9 

6544-25156-12 

6544-25159-19 

6544-25160-46 

6544-25160-47 

6544-25156-31 

6544-25156-32 
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TAI-CHI 

 
Grupo 1 (nivel intermedio) - Lunes-Miércoles 20.00-21.15 h.   

6546-25166-9 

6546-25166-10 

6546-25166-11 

6546-25166-12 

6546-25166-13 

6546-25166-14 

6546-25166-15 

6546-25166-16 

6546-25166-1 

6546-25166-2 

6546-25166-3 

6546-25166-4 

6546-25166-5 

6546-25166-6 

 
 

LISTA ESPERA ÚNICA - TAI-CHI 

6546-25166-7 

6546-25166-8 

6546-25166-18 

6546-25166-17 
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YOGA 

 
Grupo 1 - Lunes-Miércoles 10.00-11.25 h.  

6547-25168-10 

6547-25168-11 

6547-25168-12 

6547-25168-13 

6547-25168-14 

6547-25168-15 

6547-25168-16 

6547-25168-17 

6547-25168-18 

6547-25168-19 

6547-25168-20 

6547-25168-1 

6547-25168-2 

6547-25168-3 

 
 

Grupo 2 - Lunes-Miércoles 17.00-18.25 h.  

6547-25169-14 

6547-25169-15 

6547-25169-16 

6547-25169-18 

6547-25169-19 

6547-25169-20 

6547-25169-1 

6547-25169-4 

6547-25169-5 

6547-25169-6 

6547-25169-7 

6547-25169-8 

6547-25169-9 

6547-25169-10 

 
 

Grupo 3 - Lunes-Miércoles 18.30-19.55 h.  

6547-25170-20 

6547-25170-21 

6547-25170-22 

6547-25170-1 

6547-25170-2 

6547-25170-4 
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6547-25170-5 

6547-25170-8 

6547-25170-9 

6547-25170-10 

6547-25170-11 

6547-25170-12 

6547-25170-13 

6547-25170-16 

 
 

Grupo 4 - Martes-Jueves 18.00-19.25 h. 

6547-25171-14 

6547-25171-17 

6547-25171-18 

6547-25171-19 

6547-25171-20 

6547-25171-1 

6547-25171-3 

6547-25171-5 

6547-25171-6 

6547-25171-8 

6547-25171-11 

6547-25171-12 

 
 

Grupo 5 - Martes 19.30-20.55 h.  

6547-25172-26 

6547-25172-27 

6547-25172-29 

6547-25172-30 

6547-25172-31 

6547-25172-33 

6547-25172-34 

6547-25172-36 

6547-25172-38 

6547-25172-39 

6547-25172-40 

6547-25172-41 

6547-25172-43 

6547-25172-44 

 
 

Grupo 6 - Jueves 19.30-20.55 h.  

6547-25173-24 

6547-25173-25 

6547-25173-26 
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6547-25173-29 

6547-25173-1 

6547-25173-2 

6547-25173-3 

6547-25173-4 

6547-25173-5 

6547-25173-6 

6547-25173-7 

6547-25173-8 

6547-25173-9 

6547-25173-10 

 
 

Grupo 7 - Martes-Jueves 17.30-18.55 h. ZOLINA (euskera) 

6547-25174-1 

6547-25174-2 

6547-25174-3 

6547-25174-4 

6547-25174-5 

 
 

LISTA ESPERA ÚNICA - YOGA 

6547-25168-9 

6547-25173-19 

6547-25170-18 

6547-25172-1 

6547-25172-2 

6547-25172-4 

6547-25172-5 

6547-25172-6 

6547-25172-7 

6547-25172-8 

6547-25172-10 

6547-25172-11 

6547-25172-12 

6547-25172-13 

6547-25172-18 

6547-25172-19 

6547-25172-20 

6547-25172-21 

6547-25172-23 

6547-25172-25 

6547-25173-11 

6547-25173-12 

6547-25173-13 

6547-25173-14 
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6547-25173-16 

6547-25173-18 

6547-25173-21 

6547-25173-22 

6547-25168-4 

6547-25168-5 

6547-25168-6 

6547-25168-7 

6547-25168-8 

6547-25172-48 

6547-25173-30 

6547-25173-31 

6547-25168-20 

6547-25169-22 

6547-25172-46 

6547-25172-47 
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PROGRAMA FITNES - FITNES PROGRAMA 

 SOLO MAÑANAS 

6548-25175-62 

6548-25175-63 

6548-25175-1 

6548-25175-2 

6548-25175-3 

6548-25175-4 

6548-25175-5 

6548-25175-6 

6548-25175-7 

6548-25175-8 

6548-25175-9 

6548-25175-10 

6548-25175-11 

6548-25175-12 

6548-25175-13 

6548-25175-14 

6548-25175-15 

6548-25175-16 

6548-25175-17 

6548-25175-19 

6548-25175-20 

6548-25175-21 

6548-25175-22 

6548-25175-23 
 

 

SOLO TARDES 

6548-25176-34 

6548-25176-35 

6548-25176-36 

6548-25176-37 

6548-25176-38 

6548-25176-39 

6548-25176-40 

6548-25176-41 

6548-25176-42 

6548-25176-43 

6548-25176-44 

6548-25176-45 

6548-25176-46 

6548-25176-47 

6548-25176-48 
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6548-25176-49 

6548-25176-50 

6548-25176-51 

6548-25176-52 

6548-25176-53 

6548-25176-54 

6548-25176-55 

6548-25176-56 

6548-25176-57 

6548-25176-58 

6548-25176-59 

6548-25176-60 

6548-25176-61 

6548-25176-62 

6548-25176-64 

6548-25176-65 

6548-25176-66 

6548-25176-67 

6548-25176-68 

6548-25176-69 

6548-25176-70 

6548-25176-71 

6548-25176-72 

6548-25176-73 

6548-25176-74 

6548-25176-75 

6548-25176-76 

6548-25176-78 

6548-25176-79 

6548-25176-80 

6548-25176-81 

6548-25176-82 

6548-25176-83 

6548-25176-84 

6548-25176-85 

6548-25176-86 

6548-25176-87 

6548-25176-88 

6548-25176-89 

6548-25176-90 

6548-25176-91 

6548-25176-92 

6548-25176-93 

6548-25176-94 

6548-25176-95 

6548-25176-96 
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6548-25176-97 

6548-25176-98 

6548-25176-99 

6548-25176-100 

6548-25176-101 

6548-25176-102 

6548-25176-103 

6548-25176-104 

6548-25176-105 
 

 

MAÑANAS Y TARDES 

6548-25177-17 

6548-25177-18 

6548-25177-22 

6548-25177-23 

6548-25177-24 

6548-25177-25 

6548-25177-27 

6548-25177-29 

6548-25177-31 

6548-25177-32 

6548-25177-33 

6548-25177-36 

6548-25177-37 

6548-25177-38 

6548-25177-39 

6548-25177-40 

6548-25177-41 

6548-25177-42 

6548-25177-43 

6548-25177-44 

6548-25177-45 

6548-25177-46 

6548-25177-47 

6548-25177-48 

6548-25177-49 

6548-25177-50 
 

  

LISTA ESPERA ÚNICA - PROGRAMA FITNES 

6548-25175-53 

6548-25175-55 

6548-25175-56 

6548-25175-57 

6548-25175-58 

6548-25175-59 



  

 

52 

 

6548-25175-60 

6548-25175-61 

6548-25176-106 

6548-25176-108 

6548-25176-109 

6548-25176-110 

6548-25176-111 

6548-25176-112 

6548-25176-113 

6548-25176-114 

6548-25176-115 

6548-25176-116 

6548-25176-117 

6548-25176-118 

6548-25176-119 

6548-25176-120 

6548-25176-121 

6548-25176-122 

6548-25176-123 

6548-25176-124 

6548-25176-125 

6548-25176-126 

6548-25176-127 

6548-25176-128 

6548-25176-129 

6548-25176-130 

6548-25176-131 

6548-25176-132 

6548-25176-133 

6548-25176-134 

6548-25176-135 

6548-25176-136 

6548-25176-137 

6548-25176-138 

6548-25176-139 

6548-25176-140 

6548-25176-141 

6548-25176-142 

6548-25176-144 

6548-25176-145 

6548-25176-146 

6548-25176-147 

6548-25176-148 

6548-25176-149 

6548-25176-150 

6548-25176-151 



  

 

53 

 

6548-25176-152 

6548-25176-154 

6548-25176-155 

6548-25176-156 

6548-25176-157 

6548-25176-158 

6548-25176-159 

6548-25176-160 

6548-25176-161 

6548-25176-162 

6548-25176-163 

6548-25176-164 

6548-25176-165 

6548-25176-166 

6548-25176-167 

6548-25176-168 

6548-25176-169 

6548-25176-170 

6548-25176-171 

6548-25176-172 

6548-25176-173 

6548-25176-174 

6548-25176-175 

6548-25176-176 

6548-25176-177 

6548-25176-178 

6548-25176-179 

6548-25176-180 

6548-25176-181 

6548-25176-182 

6548-25176-183 

6548-25176-184 

6548-25176-185 

6548-25176-186 

6548-25176-1 

6548-25176-2 

6548-25176-3 

6548-25176-5 

6548-25176-6 

6548-25176-8 

6548-25176-9 

6548-25176-10 

6548-25176-12 

6548-25176-14 

6548-25176-15 

6548-25176-17 
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6548-25176-18 

6548-25176-19 

6548-25176-20 

6548-25176-21 

6548-25176-22 

6548-25176-23 

6548-25176-24 

6548-25176-25 

6548-25176-26 

6548-25176-27 

6548-25176-28 

6548-25176-29 

6548-25176-30 

6548-25176-31 

6548-25176-32 

6548-25176-33 

6548-25177-51 

6548-25177-52 

6548-25177-53 

6548-25177-55 

6548-25177-1 

6548-25177-2 

6548-25177-3 

6548-25177-5 

6548-25177-7 

6548-25177-11 

6548-25177-14 

6548-25177-16 

6548-25175-24 

6548-25175-25 

6548-25175-26 

6548-25175-27 

6548-25175-28 

6548-25175-29 

6548-25175-30 

6548-25175-31 

6548-25175-32 

6548-25175-33 

6548-25175-34 

6548-25175-36 

6548-25177-35 

6548-25175-37 

6548-25175-38 

6548-25175-39 

6548-25175-40 

6548-25175-41 
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6548-25175-43 

6548-25175-44 

6548-25175-45 

6548-25175-46 

6548-25175-47 

6548-25175-48 

6548-25175-49 

6548-25175-50 

6548-25175-51 

6548-25175-52 

6548-25176-187 

6548-25177-57 

6548-25175-64 
 



  

 

56 

 

 

MUJER Y FUERZA 

 
Grupo ÚNICO. Martes-Jueves 18.00-18.55 h. 

6549-25178-16 

6549-25178-17 

6549-25178-18 

6549-25178-20 

6549-25178-21 

6549-25178-22 

6549-25178-23 

6549-25178-24 

6549-25178-25 

6549-25178-26 

6549-25178-27 

6549-25178-28 

 
 

LISTA ESPERA ÚNICA - MUJER Y FUERZA 

6549-25178-29 

6549-25178-30 

6549-25178-31 

6549-25178-32 

6549-25178-33 

6549-25178-34 

6549-25178-35 

6549-25178-36 

6549-25178-37 

6549-25178-38 

6549-25178-39 

6549-25178-40 

6549-25178-41 

6549-25178-42 

6549-25178-43 

6549-25178-44 

6549-25178-45 

6549-25178-46 

6549-25178-47 

6549-25178-48 

6549-25178-49 

6549-25178-50 

6549-25178-51 

6549-25178-52 

6549-25178-53 

6549-25178-54 

6549-25178-55 



  

 

57 

 

6549-25178-56 

6549-25178-57 

6549-25178-58 

6549-25178-59 

6549-25178-60 

6549-25178-61 

6549-25178-62 

6549-25178-63 

6549-25178-64 

6549-25178-65 

6549-25178-66 

6549-25178-67 

6549-25178-68 

6549-25178-69 

6549-25178-70 

6549-25178-71 

6549-25178-72 

6549-25178-73 

6549-25178-74 

6549-25178-75 

6549-25178-76 

6549-25178-77 

6549-25178-78 

6549-25178-79 

6549-25178-80 

6549-25178-81 

6549-25178-82 

6549-25178-83 

6549-25178-84 

6549-25178-85 

6549-25178-86 

6549-25178-87 

6549-25178-88 

6549-25178-89 

6549-25178-90 

6549-25178-91 

6549-25178-92 

6549-25178-93 

6549-25178-94 

6549-25178-95 

6549-25178-96 

6549-25178-97 

6549-25178-98 

6549-25178-99 

6549-25178-100 

6549-25178-101 



  

 

58 

 

6549-25178-102 

6549-25178-103 

6549-25178-104 

6549-25178-105 

6549-25178-106 

6549-25178-107 

6549-25178-108 

6549-25178-109 

6549-25178-110 

6549-25178-111 

6549-25178-112 

6549-25178-113 

6549-25178-114 

6549-25178-115 

6549-25178-116 

6549-25178-117 

6549-25178-118 

6549-25178-119 

6549-25178-120 

6549-25178-121 

6549-25178-122 

6549-25178-123 

6549-25178-124 

6549-25178-125 

6549-25178-126 

6549-25178-127 

6549-25178-128 

6549-25178-129 

6549-25178-130 

6549-25178-131 

6549-25178-132 

6549-25178-133 

6549-25178-134 

6549-25178-135 

6549-25178-136 

6549-25178-137 

6549-25178-138 

6549-25178-139 

6549-25178-140 

6549-25178-141 

6549-25178-142 

6549-25178-143 

6549-25178-144 

6549-25178-145 

6549-25178-146 

6549-25178-147 



  

 

59 

 

6549-25178-148 

6549-25178-149 

6549-25178-150 

6549-25178-151 

6549-25178-152 

6549-25178-153 

6549-25178-154 

6549-25178-155 

6549-25178-156 

6549-25178-157 

6549-25178-158 

6549-25178-159 

6549-25178-160 

6549-25178-161 

6549-25178-162 

6549-25178-163 

6549-25178-1 

6549-25178-2 

6549-25178-3 

6549-25178-4 

6549-25178-5 

6549-25178-6 

6549-25178-8 

6549-25178-9 

6549-25178-10 

6549-25178-12 

6549-25178-14 

6549-25178-15 

6549-25178-167 

6549-25178-168 

6549-25178-164 

6549-25178-165 

6549-25178-166 
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AEROBIC - STEP 

 
Grupo 1 (nivel intermedio) – Martes – Jueves 9.30 a 10.25 h.   

6550-25179-13 

6550-25179-15 

6550-25179-16 

6550-25179-17 

6550-25179-18 

6550-25179-19 

6550-25179-20 

6550-25179-22 

6550-25179-23 

6550-25179-24 

6550-25179-1 

6550-25179-2 

6550-25179-3 

6550-25179-4 

6550-25179-6 

6550-25179-7 

6550-25179-8 

6550-25179-9 

6550-25179-10 

6550-25179-11 

6550-25179-12 

6550-25179-25 

6550-25179-26 

 
 

SIN LISTA DE ESPERA 
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ENTRENAMIENTO 50-65 AÑOS 

 
Grupo ÚNICO. Lunes-Miércoles 18.00-18.55 h. 

6551-25180-26 

6551-25180-27 

6551-25180-28 

6551-25180-29 

6551-25180-30 

6551-25180-31 

6551-25180-32 

6551-25180-33 

6551-25180-34 

6551-25180-36 

6551-25180-37 

6551-25180-38 

6551-25180-40 

6551-25180-41 

6551-25180-42 

 
 

LISTA ESPERA ÚNICA - ENTRENAMIENTO 50-65 AÑOS 

6551-25180-1 

6551-25180-2 

6551-25180-3 

6551-25180-4 

6551-25180-5 

6551-25180-8 

6551-25180-9 

6551-25180-10 

6551-25180-11 

6551-25180-12 

6551-25180-13 

6551-25180-14 

6551-25180-15 

6551-25180-16 

6551-25180-17 

6551-25180-18 

6551-25180-19 

6551-25180-20 

6551-25180-21 

6551-25180-22 

6551-25180-23 

6551-25180-24 

6551-25180-25 

6551-25180-35 



  

 

62 

 

6551-25180-39 

6551-25180-45 

6551-25180-43 

6551-25180-44 
 



  

 

63 

 

 

 

 

 
ACTIVIDADES PARA 

PERSONAS MAYORES  
3ª EDAD  

(a partir de 65 años) 

 
 3ª edad - Gimnasia suave en el agua 

 3ª edad - Gimnasia de mantenimiento 

 3ª edad – Pilates 

 3ª edad – Espalda sana 

 3ª edad – Yoga 

 3 edad - Fuerza 



  

 

64 

 

  

GIMNASIA SUAVE EN EL AGUA 3ª EDAD 

 
Grupo 1 - Lunes-Miércoles 10.00-10.40 h. 

6530-25125-8 

6530-25125-9 

6530-25125-10 

6530-25125-11 

6530-25125-12 

6530-25125-13 

6530-25125-14 

6530-25125-15 

6530-25125-16 

6530-25125-17 

6530-25125-18 

6530-25125-19 

6530-25125-20 

6530-25125-21 

6530-25125-1 

 
 

Grupo 2 - Lunes-Miércoles 10.45-11.25 h. 

6530-25126-12 

6530-25126-13 

6530-25126-14 

6530-25126-15 

6530-25126-17 

6530-25126-18 

6530-25126-1 

6530-25126-2 

6530-25126-3 

6530-25126-4 

6530-25126-5 

6530-25126-6 

6530-25126-7 

6530-25126-10 

6530-25125-4 

 
 

Grupo 3 - Lunes-Miércoles 11.30-12.10 h. 

6530-25127-16 

6530-25127-17 

6530-25127-18 

6530-25127-20 

6530-25127-22 



  

 

65 

 

6530-25127-23 

6530-25127-24 

6530-25127-25 

6530-25127-1 

6530-25127-3 

6530-25127-5 

6530-25127-6 

6530-25127-7 

6530-25127-9 

6530-25127-10 

 
 LISTA ESPERA ÚNICA - GIMNASIA SUAVE EN EL AGUA 3ª EDAD      

6530-25125-3 

6530-25125-5 

6530-25125-6 

6530-25127-11 

6530-25125-22 

6530-25126-20 

6530-25126-21 

6530-25127-14 
 



  

 

66 

 

 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 3ª EDAD 

 
Grupo 1 - Martes-Jueves 11.30-12.25 h. 

6555-25191-24 

6555-25191-25 

6555-25191-26 

6555-25191-27 

6555-25191-28 

6555-25191-29 

6555-25191-30 

6555-25191-31 

6555-25191-32 

6555-25191-33 

6555-25191-34 

6555-25191-35 

6555-25191-38 

6555-25191-39 

6555-25191-40 

6555-25191-42 

6555-25191-1 

6555-25191-2 

6555-25191-6 

6555-25191-9 

6555-25191-11 

6555-25192-9 

 
 

Grupo 2 - Martes-Jueves 12.30-13.25 h. 

6555-25192-31 

6555-25192-32 

6555-25192-33 

6555-25192-34 

6555-25192-36 

6555-25192-37 

6555-25192-2 

6555-25192-3 

6555-25192-4 

6555-25192-5 

6555-25192-6 

6555-25192-7 

6555-25192-10 

6555-25192-11 

6555-25192-12 

6555-25192-13 

6555-25192-14 



  

 

67 

 

6555-25192-15 

6555-25192-16 

6555-25192-17 

6555-25191-23 

6555-25192-18 

 
LISTA ESPERA ÚNICA - GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 3ª EDAD 

6555-25191-14 

6555-25191-18 

6555-25191-19 

6555-25191-20 

6555-25192-19 

6555-25192-22 

6555-25192-23 

6555-25192-24 

6555-25192-26 

6555-25192-27 

6555-25192-29 

6555-25191-13 

6555-25191-44 

6555-25191-43 
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PILATES 3ª EDAD 

 
Grupo 1 - Lunes-Miércoles 10.00-10.55 h. 

6556-25194-16 

6556-25194-17 

6556-25194-1 

6556-25194-2 

6556-25194-3 

6556-25194-4 

6556-25194-5 

6556-25194-6 

6556-25194-7 

6556-25194-8 

6556-25194-9 

6556-25194-10 

6556-25194-11 

 
 Grupo 2 - Martes-Jueves 10.00-10.55 h. 

6556-25195-9 

6556-25195-10 

6556-25195-11 

6556-25195-12 

6556-25195-15 

6556-25195-16 

6556-25195-17 

6556-25195-19 

6556-25195-1 

6556-25195-2 

6556-25195-4 

6556-25195-7 

6556-25194-15 

 
 LISTA ESPERA ÚNICA - PILATES 3ª EDAD 

6556-25195-8 

6556-25194-12 

6556-25194-13 

6556-25194-14 

6556-25195-21 

6556-25195-22 

6556-25194-19 
 



  

 

69 

 

 

ESPALDA SANA 3ª EDAD 

 
GRUPO ÚNICO - Lunes y miércoles 11.30-12.30 h. 

6557-25196-7 

6557-25196-8 

6557-25196-11 

6557-25196-12 

6557-25196-13 

6557-25196-14 

6557-25196-15 

6557-25196-16 

6557-25196-1 

6557-25196-2 

6557-25196-3 

6557-25196-4 

6557-25196-5 

6557-25196-6 

 
 LISTA ESPERA ÚNICA - ESPALDA SANA 3ª EDAD 

6557-25196-18 

6557-25196-19 

6557-25196-17 
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YOGA 3ª EDAD 

 
GRUPO ÚNICO - Martes-Jueves 10.00-11.25 h. 

6558-25197-1 

6558-25197-2 

6558-25197-3 

6558-25197-4 

6558-25197-5 

6558-25197-6 

 
 SIN LISTA DE ESPERA 
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FUERZA 3ª EDAD 

 
GRUPO ÚNICO - Martes-Jueves 11.00-11.55 h. 

6559-25198-15 

6559-25198-16 

6559-25198-17 

6559-25198-18 

6559-25198-19 

6559-25198-20 

6559-25198-21 

6559-25198-22 

6559-25198-23 

6559-25198-25 

6559-25198-26 

6559-25198-27 

 
 LISTA ESPERA ÚNICA - FUERZA 3ª EDAD 

6559-25198-28 

6559-25198-29 

6559-25198-30 

6559-25198-31 

6559-25198-32 

6559-25198-33 

6559-25198-1 

6559-25198-2 

6559-25198-3 

6559-25198-4 

6559-25198-5 

6559-25198-6 

6559-25198-7 

6559-25198-8 

6559-25198-9 

6559-25198-10 

6559-25198-11 

6559-25198-12 

6559-25198-13 

6559-25198-14 

6559-25198-35 

6559-25198-34 
 


