UDAL KIROL
EGITARAUA
2. LAUHILEKOA

INFORMAZIO GARRANTZITSUA

Lehen lauhilekoan izena emandako pertsonak

Lehen lauhilekoan onartuak izanik Udal Kirol
Egitarauko edozein taldetan jardueraren batean ari
direnek ez dute berriz izena eman beharko, ikasturte
osorako eman baitzuten izena
(maiatzaren 30era arte, larunbata).

Bigarren lauhilekoan jarraitu nahi ez baduzu, baja
eskatu beharko duzu urtarrilaren 18aren aurretik
Ibarreko Udalaren webgunean eskura dagoen
formularioaren bidez. Bestela, 2. lauhilekoaren
kuotari dagokion ordainagiria igorriko zaizu.

Jarduera batean
baja hartzeko
formularioa

\’

Ayuntamiento del Valle de

ARANGUREN

Ibarreko Udala



INFORMAZIO GARRANTZITSUA

Bigarren lauhilekorako izen-emate berriak

Borondatezko kirol jarduera hauetan izandako istripu edo lesioak aseguru-
entitatearen kargu joanen dira. EDOZEIN KIROL EDO JARDUERA FISIKO
EGIN AURRETIK MEDIKUARI GALDETZEA AHOLKATZEN DA.

Igerileku estaliko jardueretan parte hartzeko, Aranguren Ibarreko
Kiroldegian abonatua egon beharra dago (hitzarmen edota gizarte babeseko
salbuespenezko egoerak izan ezik).

Ikastaroetan ari diren adin txikikoek heldu baten laguntza beharko dute
aldageletara sartzeko, eta igerilekuko sarbidera ere heldu batek lagunduta
joan beharko dira. lkastaroa bukatuta, helduak leku horretan bertan jaso
beharko du adin txikikoa. Gogorarazten da ezin dela igerilekuan sartu, bainu
jantzi eta oinetako egokiak janzten ez badira.

Hobariak kasuotan eska daitezke kuotan:

o % 10eko deskontua, haurrentzako jardueretan (kirol eskolak eta haur
igeriketa) familia ugariko neska-mutilei, baldin eta Pertsona Fisikoen
Errentaren gaineko Zergaren zerga-oinarriak familia unitateko kide
bakoitzeko lanbidearteko gutxieneko soldata gainditzen ez badu.

o % b50eko deskontua, helduentzako jardueretan (3. Adinekoentzako
mantentze gimnasian izan ezik) 2024. urtean edo lehenago 65 urte bete
dituztenei, baldin eta Pertsona Fisikoen Errentaren gaineko Zergaren
zerga-oinarriak familia unitateko kide bakoitzeko lanbidearteko
gutxieneko soldata gainditzen ez badu.

o Bi kasu horietan, hobariaren eskaera 2024. urteko errenta-aitorpenaren
kopia batekin batera egin behar da.

Udal Kiroldegian egiten diren jardueretan parte hartzen duten abonatu
gabeko kirolariek txartel bat eskatu behar dute instalazioetara sartzeko.
Txartelaren truke 4,5 euro ordainduko dute, gehi 6,5 euro fidantza gisa
(fidantza itzuliko da txartela itzultzearekin batera, jardueren denboraldia
bukatzen denean).

Bigarren lau hilabeteko izen-emateetan ez da beharrezkoa izango plaza
baieztatzea, dena posta elektroniko edo telefono bidez egingo baita. Behin
lau hilabetea hasita (otsailak 5), ez dago kuota itzultzeko aukerarik.



AURRETIKO IZEN-EMATERAKO PROZEDURA

Udalaren Kirol Egitarauko jardueretan parte hartzeak aldaketak izanen ditu ikasturtean zehar, eta
zenbait leku libre geratzen dira 2. lauhilekorako (hasiera otsailak 5, osteguna).

Iltxaron zerrendetan geratu ziren pertsonei edo beste batzuei parte hartzeko aukera emateko, beste
aurre-izenemate bat ezarri da, jardueretan eta/edo taldeetan egon daitezkeen leku libreak betetze
aldera.

Aurretiko izen emateak bi modutan egin daitezke:
« 948012012 zenbakira deituz (tarifa finkoa duten telefono guztientzat), urtarrilaren 12, 13 eta
14ean 8.00etatik a 18.00etara.
o ONLINE, urtarrilaren 12ko 8.00etatik urtarrilaren 14ko 23.59etaraino.

Aurretiko online
izen-emateetarako
linka.

IZEN-EMATE PROZEDURA
Izen-ematea arintzeko, pertsona berberak, halaxe nahi badu, familia unitate bereko hainbat kide
inskribatu ahalko ditu. Deia egiterakoan honako datu hauek eman beharko dira:

« Jarduera(k) eta taldeal(k) eta lehentasuna.

« Jardueran parte hartuko duenaren izen-abizenak, jaioteguna eta NANa (halakorik badu).

« Parte hartzailea adin-gabea izanez gero, guraso edota tutore arduradunaren izen-abizenak.

. Helbidea, posta kodea, telefono zenbakia eta e-maila (SMS eta/edo e-mail bidezko
oharrakerrazteko, eskuko telefonoaren zenbakia eta helbide elektronikoa ematea eskertuko dugu).
Zehaztu behar da parte hartuko duen pertsona Aranguren Ibarrean erroldatua dagoen edo ez.

PLAZAK BANATZEKO ZERRENDAK

Aurretiko izen-ematea egindakoek zozketan sartuko dira jardueretako leku hutsak banatzeko
hurrenkera ezartze aldera. Zozketa, lehenik, ibarreko erroldatuen artean eginen da; bigarrenik,
erroldatuta ez dauden baina instalazioetan abonatuak daudenen artean eta, hirugarrenik, aurrez izena-
emanik dauden gainerakoen artean (garrantzitsua da izen-emate bakoitzarekin 012ak emango dizuen
kodea gordetzea).

Behin zozketa eginik, itxarote-zerrendak taldeka aurkeztuko dira (Urtarrilaren 19-20aren inguruan
kiroldegi eta webgunean) zozketan ateratako ordenaren arabera aurretik izen-emandako pertsona
guztiekin. Hurrengo bi asteetan zehar, jarduera ezberdinetan hutsik geratutako plazak esleituko dira,
BETI ERE lehenik telefono dei edo posta elektroniko bitartez plaza dagokion pertsona ohartuta.

GARRANTZITSUA: Lehenengo txandan sortu ziren itxarote-zerrendak zerrenda berriengatik
ordezkatukoak izango dira. 2025eko abenduaren 31n jardueretarako itxaron zerrendan jarraitzen
dutenek berriro deitu beharko dute izena emateko.



IGERILEKU ESTALIKO JARDUERAK
KIROLDEGIRA ABONATUAK DAUDENENTZAT SOILIK

ZAPABURUAK (umetxoentzako estimulazioa 6-36 hilabete bitarte) — Haurraren adinaren
araberako taldeak astelehen, astearte, asteazken, ostegun eta ostiraletan 16.30etatik
16.55etara eta 11.00etatik 11.25etara larunbatetan.

kuota / lau hilabeteko: 33,50 €

KARRAMARROAK (3 urteetatik aurrera, igeri egiten ez dakiten haurrentzat) - Astelehenetik
ostiralera 17.00etatik aurrera eta larunbat goizetan. Euskaraz eta gaztelaniaz.
Kuota / lau hilabeteko: 37,80 €

ITSAS ZALDIAK (3 urteetatik Aurrera, flotagailuekin 2-3 metro igeri egin dezaketen haurrentzat)
— Astelehenetik ostiralera 17.00etan y larunbat goizetan. Euskaraz eta gaztelaniaz.
Kuota / lau hilabeteko: 37,80 €

DORTOKAK (5 urteetatik aurrera, flotagailuekin zenbait metro igeri egin dezaketen haurrentzat)
- Astelehenetik ostiralera 17.00etatik aurrera eta larunbat goizetan. Euskaraz eta gaztelaniaz.
Kuota / lau hilabeteko: 37,80 €

PINGUINOAK (5 urteetatik aurrera, flotagailurik Gabe luze bat igeri eginez dezaketen
haurrentzat) — Astelehen eta asteazkenetan arratsaldez eta larunbat goizetan.
Kuota / lau hilabeteko: 37,80 €

IZURDEAK (8 urtetik aurrera, aurreko maila gainditu eta metroak erraztasunez igeri egiten
dituzten haurrentzat) - Ostiral arratsaldean edo larunbata goizean.
Kuota / lau hilabeteko 40,50 €

GAZTE IGERIKETA (13 eta 17 urteentzako gazteentzat) - Asteazkenetan 17.30tatik-18.25etara
Kuota / lau hilabeteko 47,15 €

HELDUENTZAKO IGERIKETA HOBETZEA (16 urtetik aurrera) — Astelehen eta asteazkenetan
19.15etatik 20.00etara
Kuota / lau hilabeteko: 77,80 €

UR-FITNESA (16 urtetik aurrera) — As.-Az. edo Az.-Og. 19.15etatik 20.00etara.
Kuota / lau hilabeteko: 77,80 €

GIMNASIA LEUNA URETAN (65 urtetik gorakoentzat zuzenduta abonatuak edo erroldatuak
Ibarrean. Lekuak libre geratzekotan, jarduera hau eskatzen duten 65 urtetik beherakoek parte
hartu ahalko dute). As.-Az. 10.00etatik 10.45etara 10.45etatik 11.30etara eta 11.30tatik
12.15etara.

Kuota / lau hilabeteko: 77,80 €

Informazio gehiago
Kontsultatu QR hau jarduera guztiak

ordutegi eta taldeekin.




HAURRENTZAKO JARDUERAK

« GIMNASIA ERRITMIKO ESKOLA (6 urtetik gorakoentzat, 2019 urtetik aurrera) — Maila eta
adinaren arabera osatutako taldeak. Astearte, ostegun eta ostiralak 16.45etatik aurrera.

Kiroldegian.

Kuota / lau hilabeteko: HASTAPENAK - 1h./aste, ERROL. 31,35 € - EZ ERROL. 62,70 €
ESKOLA - 2h./aste, ERROL. 63,20 € - EZERROL. 126,40 €
AVANZADO - 3h./aste, ERROL. 78,30 € - EZ ERROL. 156,60 €

o« KARATE ESKOLA (6 urtetik gorakoentzat, 2019tik aurrera) - Maila eta adinaren arabera
osatutako taldeak. Astelehen eta asteazkenetan 17:00etatik aurrera. 3. gelan
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 63,20 € - EZ ERROL. 126,40 €

o ESKUPILOTA ESKOLA (7 urtetik gorakoentzat, 2018tik aurrera) - Maila eta adinaren arabera
osatutako taldeak. Astearte eta ostegunetan 17.00etatik aurrera. Frontoian.
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 63,20 € - EZ ERROL. 126,40 €

« HAURRENTZAKO TENIS ESKOLA (6 urtetik gorakoentzat, 2019tik aurrera) - Maila eta adinaren
arabera osatutako taldeak. 60 minutuko bi saio astero (As.-Az. edo Az.-Og. arratsaldez) edo
astero 90 minutuko saio bateko taldeak (astelehen, astearte, asteazken edo ostiral arratsaldez

eta larunbat goizetan). Tenis pistan.

Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 1,5 h./aste 63,20 € - EZ ERROL. 126,40 €
ERROL. 2 h./aste 83,70 € - EZERROL. 2 h. 194,40 €

« ESKALADA ESKOLA (5 eta 12 urteko haurrentzat) - Maila eta adinaren arabera osatutako
taldeak. Astelehen eta asteazkenetan 17.00etatik aurrera. Euskaraz eta gaztelaniaz. Jarduera

Aranguren Mendi Taldeak (AMT) antolatzen du. Kiroldegian.
Kuota: kontsultatu Klubarekin (info@arangurenmenditaldea.com)

« JUMPING (6 urtetik gorakoentzat, 2019%tik aurrera) - Astelehenetan 16.45-17.30 h. Kiroldegian
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 31,35 € - EZ ERROL. 62,70 €

o« MULTIDEPORTE MULTIKIROLA (4 eta 6 urte bitartekoentzat) - Astearte eta ostegunetan
18.00etatik 18.45etara (gaztelaniaz). Kiroldegian
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 47,50 € - EZ ERROL. 95 €

« IRRISTAKETA (7 urtetik aurrera, 2018tik aurrera) - Astelehen eta asteazkenetan 18.00etatik
19.00etara. Frontoian.
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 63,20 € - EZERROL. 126,40 €

GAZTEENTZAKO JARDUERAK (13-17 urte)

o HITBOXING - Astearte eta ostegunetan 17.30etatik 18.25etara. 3. gelan
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 80,20 € - EZ ERROL. 126,70 €



mailto:info@arangurenmenditaldea.com

GAZTE ETA HELDUENTZAKO JARDUERAK
16 URTETIK AURRERA

ENTRENAMENDU METABOLIKOA - Astearte eta ostegunetan 19.00etatik 19.55etara eta 20.00etatik
20.55etara. Kiroldegian.
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 94 € - EZ ERROL. 124,20 €

GAP - Astearte eta ostegunetan 18.00etatik a 18.55etara. 1. eta 2 geletan
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 94 € - EZ ERROL. 124,20 €

MANTENTZE GIMNASIA - As.-Az.-Or. 9.30etatik 10.25etara eta Ar.-Og. 17.00etatik 17.55etara. 1.
eta 2. gelan. Astelehenetan 20.15etatik 21.10etara eta ostegunetan 20.00etatik 20.55etara. Taxoare
(herrian)
Kuota / lau hilabeteko: 2h./aste, ERROL. 94 € - EZ ERROL. 124,20 €
3h./aste, ERROL. 3 h. 105,85 € - EZ ERROL. 182,55 €

PADEL - Maila ezberdinetako taldeak (Hastapenetatik a hobetzera), ordutegi ezberdinetan (goizez,

eguerdian eta arratsaldez) eta ordu batekoa astero. Padel pistetan
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 136,10 € - EZ ERROL. 207,40 €

HIPOPILATES - Astelehen eta asteazkenetan 9.00etatik 9.55etara. 5. gelan
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 136,10 € - EZ ERROL. 207,40 €

PILATES - Maila ezberdinetako taldeak astelehenetik ostegunera banatuak (Al.-Az. o Az.-Og.)
goizeko eta arratsaldeko ordutegian. 5. Gelan
Cuota / cuatrimestre: EMP. 136,10 € - NO EMP. 207,40 €

FITNES PROGRAMA -18 ordu jarduera anitzekin astelehenetik ostiralera bitartean banatuak goizez
zein arratsaldez: Full Body, GAP, Bodytono, Zumba, HIIT, Mobility, etc. 1. eta 2. geletan. Hautatu
“soilik goizez”, “soilik arratsaldez” edo “goizez eta arratsaldez”.

Kuota / lauhil.: Soilik goizez ERROL. 94 € - EZ ERROL. 124,20 €. Soilik arratsaldez ERROL. 105,85 € - EZ

ERROL. 182,55 €. Arratsaldez + goizez ERROL. 136,10 € - EZ ERROL. 207,40 €

TAICHI - Astelehen eta asteazkenetan 20.00etatik 21.15etara. 4. gelan.
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 105,85 € - EZ ERROL. 182,55 €

TENIS - Maila ezberdineko taldeak (Hastapenetatik a hobetzera) bi saio astero (60 min., Al.-Az. edo
Ar.-0g.) edo saio bat astero (90 min., ostiraletan). Kiroldegian.
Kuota / lau hilabeteko: 1,5h./aste, ERROL. 108 € - EZ ERROL. 189 €
2h/aste, ERROL. 143,65 € - EZ ERROL. 252,20 €

YOGA - Astero saio bate do bi goizeko zein arratsaldeko ordutegian. 4. gelan.
Kuota / lau hilabeteko: 1,5h./aste, ERROL. 62,10 € - EZ ERROL. 109,65 €
3h./aste, ERROL. 124,20 € - EZERROL. 219,25 €
EMAKUMEA ETA INDARRA — Al.-Og. 18.00-18.55 edo Al.-Az. 17.00-17.55. 6. gelan.
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 136,10 € - EZ ERROL. 207,40 €

AEROBIC - STEP - Astearte eta ostegunetan 9.30etatik 10.25etara. 1. eta 2. geletan.

Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 94 € - EZ ERROL. 124,20 €
50-60 URTEKOENTZAKO ENTRENAMENDUA - AL.-AZ. 18.00-18.55 ETA 19.00-19.55. 6. GELAN.

Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 94 € - EZ ERROL. 124,20 €



65 URTETIK GORA

. - Astearte eta ostegunetan 11.30etatik 12.25etara eta

12.30etatik 13.25etara. Astelehen eta asteazkenetan 12.15etatik 13.10etara. 1-2 geletan.
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 33,50 € - EZERROL. 82,10 €

. - Astelehen eta asteazkenetan 10.00etatik 11.00etara y Astearte eta
ostegunetan de 10.00etatik 10.55etara. 5. gelan.
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 136,10 € - EZ ERROL. 207,40 €

. - Astelehen eta asteazkenetan 11.30etatik 12.25etara
(lekuak soberan izatekotan, jarduera hau behar duten 65 urtetik beherako pertsonak izena eman
ahalko dute. 4. Gelan.

Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 136,10 € - EZ ERROL. 207,40 €
. - Astearte eta ostegunetan 11.00etatik 11.55etara. 6. gelan.
Kuota / lau hilabeteko: ERROL. 136,10 € - EZ ERROL. 207,40 €

Informazio gehiago
Kontsultatu QR honetan jarduera guztiak
talde eta ordutegiekin.
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2. LAUHILABETEKO EGUTEGIA

FEBRERO - OTSAILA

L/Al M/Ar X/Az |1/Og V/Or| S/L

3

10
16 17
23 1 24

ABRIL - APIRILA

X/Az |1/Og V/Or

27

28 29 30

X

FINAL DEL CURSO: 30 mayo 2026 / KURTSOAREN AMAIERA: 2026ko maiatzaren 30a

B O LECTIVOS / EZ ESKOLAKOAK

MARZO - MARTXOA

L/Al M/Ar|X/Az 1/Og V/Or S/L |
2 3 4

9 10 | 11

T R B

23 1 24 | 25

30 | 31

MAYO - MAIATZA

L/Al M/Ar X/Az 1/0g i V/Or
4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 @ 20 21
25 26 27 28
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