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CAMPANA 25 NOVIEMBRE

La violencia

El Ayuntamiento = - o=
del Valle de machista digital

Aranguren es deja hue"a I'eal

entidad promotora

- Como en afios anteriores, con motivo de la conmemoracion
dela campana del 25 de noviembre, Dia Internacional contra la Violencia
“AYUNTAMIENTOS hacia las Mujeres, varias Entidades Locales de Navarra, a
través de sus respectivos Servicios de Igualdad Navarra
CONTRA LA (Ablitas - Ribaforada - Altsasu-Alsasua - Antsoain-Ansoain -
VIOLENCIA HACIA Valle de Aranguren-Arangurengo |barra - Baranain - Baztan
T - Berriozar - Arantza, Bera, Etxalar, Igantzi, Lesaka - Bur-
LAS MUJERES lata-Burlada - Corella - Valle de Egiiés-Eguesibarko Udala -
Uharte-Huarte - Orkoien - Pamplona-Iruna - Tafalla - Tudela
- Villava-Atarrabia - Zizur Nagusia-Zizur Mayor - Cendea
de Olza, Etxauri, Ciriza, Echarri, Bidaurreta, Belascoain,
Zabalza y Valle de Ollo-Oltza Zendea, Etxauri, Ziritza, Etxarri, Vidaurreta, Belascoain, Zabaltza
eta Olloaran - Valle de Roncal, Salazary Almiradio Navascués - Valle de Erro, Valle de Arce,
Oroz-Betelu y Valle de Aezkoa-Erroibar, Artzibar, Orotz-Betelu eta Aezkoa - Estella-Lizarra.
MANKOMUNITATEAK-MANCOMUNIDADES: Mancomunidad Sakana-Sakanako Mankomunitatea-
Ultzamaldeko Gizarte Zerbitzuen Mankomunitatea-Mancomunidad de Servicios Sociales zona
Ultzama Leitza, Goizueta, Areso eta Aranoko Gizarte Zerbitzuen Mankomunitatea - Mancomunidad
Valdizarbe - Mancomunidad de Servicios Sociales de Base de Zona Noain. Mancomunidad de
Malerreka Malerrekado Mankomunitatea TOKI GARAPENEKO TALDEAK-GRUPQOS DE DESA-
RROLLO LOCAL: Consorcio de Desarrollo de Zona Media - Asociacién TEDER de Tierra Estella)
han realizado una declaracién conjunta que ponen a disposicion del resto de municipios de
Navarra que quieran participary adherirse a esta campana de “AYUNTAMIENTOS CONTRA LA
VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES”, que cuenta con la colaboracion de la Federacion Navarra
de Municipios y Concejos (FNMC].

Ellema elegido para este afo es: “LA VIOLENCIA MACHISTA DIGITAL DEJAHUELLA REAL" y la
campana quiere subrayar que lo que ocurre en Internety en los entornos digitales tiene conse-
cuencias profundas, tangibles y dolorosas y que no puede ser ignorado. La violencia machista
cambiay se adapta a los tiempos, pero la reivindicacion y rechazo permanecen intocables. Una
vez mas, se muestra el rechazo hacia todas las formas de violencia contra las mujeres.

Dia Internacional
contra la Violencia
hacia las Mujeres




DECLARACION INSTITUCIONAL

CON MOTIVO DEL 25 DE NOVIEMBRE, DiA INTERNACIONAL
CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

La violencia machista digital deja huella real

De nuevo, un 25 de noviembre, las entidades
locales y territoriales de Navarra alzamos la
voz para condenar todas las formas de violen-
cia machista que se ejercen contra las mujeres.
Reivindicamos un mundo sin violencias, en el
que mujeres y ninas puedan vivir sin miedo,
con libertad y con plena garantia de derechos.

Este ano ponemos el foco en una de las formas
de violencia méas actuales y, al mismo tiempo,
mas invisibilizadas: la violencia digital con-
tra las nifias y las mujeres. Bajo el lema “LA
VIOLENCIA MACHISTA DIGITAL DEJA HUELLA
REAL", queremos subrayar que lo que ocurre
en Internet y en los entornos digitales tiene
consecuencias profundas, tangibles y doloro-
sasy que no puede ser ignorado. La violencia
machista cambia y se adapta a los tiempos pero
nuestra reivindicacion y rechazo permanecen
intocables.

En la actualidad, no existe una definicion uni-
versal Unica y uniforme de violencia digital.
Es un concepto en evolucion que engloba las
conductas de violencia machista ejercidas a
través de las nuevas tecnologias, entornos
digitales, redes sociales o Internet. El Pacto
de Estado contra la Violencia de Género ha in-
cluido recientemente la violencia digital como
una forma prioritaria de agresion, incorporando
medidas especificas para prevenirla, detectarla
y sancionarla.

Ademas de vulnerar derechos fundamentales
como el de libertad, integridad fisica y moral,
igualdad y dignidad, este tipo de violencia va
mas alla y afecta con especial intensidad a las
mujeres jovenes y aquellas que participan en
el espacio publico. Se manifiesta de muchas
maneras, como el ciberacoso y los discursos
de odio, el control digital de la pareja, el sexting
no consentido, el grooming, la sextorsion, la

manipulacion de imagenes mediante deepfake
o la llamada “pornografia de venganza”.

Sus impactos son profundos y reales: ansiedad,
depresidn, aislamiento, autocensuray abando-
no de espacios digitales. Esta violencia silencia
las voces de las mujeres jovenes y limita su
participacion en la esfera publica, reforzando
las desigualdades de género. La violencia vir-
tual tiene consecuencias tangibles que afectan
a la salud, la seguridad y las oportunidades
vitales de miles de mujeres.

Los datos son alarmantes y confirman la mag-
nitud del problema. La ONU indica que a nivel
mundial mas del 73% de las mujeres han sido
expuestas o han experimentado algun tipo de
violencia en Internet, y que las jévenes de 18 a
24 anos se enfrentan a un alto riesgo de sufrir
persecucion, acoso sexual y amenazas fisicas.
En los 28 paises de la Union Europea, nueve
millones de mujeres han sufrido violencia en
linea desde los 15 afos. Ademas, una de cada
cinco reside en paises donde es poco probable
que se castigue el acoso y abuso online. Igual-
mente, el 28% de las que han sido victimas
de violencia digital han decidido disminuir su
actividad en Internet de forma intencionada y
el 90% de las victimas de distribucion de ima-
genes intimas de contenido sexual sin consen-
timiento son mujeres.

Por ello, desde las entidades locales y terri-
toriales de Navarra nos comprometemos a:

1. Reconocer la violencia digital contra las mu-
jeres como una forma de violencia machista.

2. Reforzar la formacion de profesionales que
trabajan en el &mbito local y territorial (po-
licia, servicios sociales, educacion, sanidad,
etc.), para que puedan detectar y actuar de
manera temprana y efectiva ante casos de
violencia digital.



DECLARACION INSTITUCIONAL
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.Promover campanas de sensibilizacion y

formacion dirigidas a la ciudadania, espe-
cialmente a jovenes y adolescentes, sobre el
uso responsable y seguro de las tecnologias,
desde una perspectiva de género.

.Fomentar espacios digitales libres de vio-
lenciay discriminacion, en colaboracién con
centros educativos, medios de comunicacion
y agentes comunitarios.

.Impulsar recursos y protocolos especificos
en la atencién a mujeres victimas de vio-
lencia digital.

PROGRAMACION 25N

6.Colaborar con otras instituciones, redes,
asociaciones y movimiento feminista para
avanzar de forma coordinada en la erradica-
cion de la violencia machista digital.

7. Implementar politicas publicas locales que
fomenten la prevencidn, deteccion, atencion
y reparacion de la violencia machista digital.

En este 25 de noviembre, invitamos a toda la
sociedad a asumir un rol activo en la cons-
truccion de un entorno digital verdaderamen-
te libre, igualitario y seguro. Sélo a través del
compromiso colectivo podremos conseguir una
sociedad en la que no tenga cabida ningun tipo
de violencia contra las mujeres.

| g | .
SANLA CINEFORUM. Moderado por Maria Castején

NOVIEMBRE “No estas sola: la lucha contra La Manada”

[E——— Lugar: Casa de Cultura Valle de Aranguren.

Hora: 19:00.
Entrada: 3,50 €.

A 4
a lucha contra
la manada. ¥
b

NE’??EIX | 1DEMARZO

Venta de entradas: https://es.patronbase.com

Ano: 2024. Duracion: 101 minutos.
Direccion: Almudena Carracedo, Robert Bahar.

Sipnosis: Con el punto de partida de la agresion sexual que sufre
una joven en los Sanfermines de 2016 por parte de cinco hom-
bres que se autodenominan “La Manada’, poco a poco la pelicula
va entretejiendo esta y dos historias mas y arrojando luz sobre la

violencia sexual que viven las mujeres a diario hasta llegar al #MeToo
espanol: momento en el que un millén de mujeres y jévenes toman
las calles al grito de «Hermana, yo si te creo» y rompen el silencio
en las redes con #Cuéntalo.



PROGRAMACION 25N

L, DiA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA
SR  HACIA LAS MUJERES

m Concentracion y lectura de la Declaracion
NOVIEMBRE

Institucional

Lugar: Plaza Mutiloa de Mutilva.

Hora: 12:00.

Acompanamiento musical a cargo de la ESCUELA DE
MUSICA “LINO OTANO".

Manifestacion contra la violencia hacia las mujeres

Lugar: Plaza del Castillo de Pamplona.
Hora: 20:00.
Convoca: Plataforma de Mujeres contra la violencia sexista.

TALLER AMATEUR

‘JUGAREMOS EN EL BOSQUE”
ASOCIACION DE MUJERES EL CAMBIO

Lugar: Casa de Cultura Valle de Aranguren.
Hora: 20:00.

Entrada: 4 €.

Venta de entradas: https://es.patronbase.com

Duracién: 105 minutos.

Una recreacion teatral de la vida de ocho mujeres luchadoras que,
dado el tiempo en el que les tocd vivir, no tuvieron una existencia
facil. El titulo hace referencia a la cancioncilla infantil que hablar de
jugar en el bosque mientras el lobo no esta, cuando no hay peligro.
A pesar de tantos lobos, estas ocho mujeres se atrevieron a jugar
hasta el final y nos invitan a todos a jugar con ellas.

RED DE TEATROS
DE NAVARRA
NAFARROAKO

ANTZOKISAREA & imon o
BUTACA 3 BESAULKIA




PROGRAMACION 25N

TEATRO DE HUMOR CON MUSICA EN DIRECTO

NOVIEMBRE

HUMOR Y MUSICA EN DIRECTO

“ELLAS DE ORO”
LA LIQUIDA TEATRO

Lugar: Casa de Cultura Valle de Aranguren.

Hora: 19:00.

Entrada: 7 €.

Venta de entradas: https://es.patronbase.com

Duracién: 55 minutos.

Si los comicos siempre han tenido complicada su existencia, ima-
gfinense a las cémicas del Siglo de Oro... Esposa, disoluta o monja
eran las posibles salidas. jAunque habia un estado mds! jActriz de
mal vivir pero buena libertad! jVicio perjudicial es el teatro! jGentes
de vida licenciosa son los que hacen oficio en corrales y caminos!
jPero ellas... ellas... jEllas aun mds!

RED DE TEATROS
DE NAVARRA
NAFARROAKO

ANTZOKISAREA ey o
BUTACA 3 BESAULKIA

TALLER AMATEUR

NOVIEMBRE

i W

LAVAR, MARCAR
Y ENTERRAR

“LAVAR MARCAR Y ENTERRAR"
ENARAK TEATRO

Lugar: Casa de Cultura Valle de Aranguren.

Hora: 20:00.

Entrada: 4 €.

Venta de entradas: https://es.patronbase.com

Duracién: 100 minutos.

Comedia disparatada de balas, calaveras y pelucas que nos descubre
que la venganza se sirve al calor de un secador de mano y no hay
mejor defensa que un buen tinte. Esta obra nos ensena que es facil

enterrar el pasado, pero muy complicado que este permanezca
inmdvil y en silencio en los sétanos de una peluqueria.

RED DE TEATROS
DE NAVARRA
NAFARROAKO

ANTZOKISAREA

BUTACA 3 BESAULKIA



¢luees
violencia digital?

Es la violencia que se hace porinternet.

También se llama ciberviolencia y
violencia a través de la tecnologia.

Hay 4 formas de violencia digital:

Acoso por internet:
= Amenazas.
= Hacer dafo a tu fama.

» Usar tu informacion
privada.

= Hacerse pasar por ti.
» Pedirte sexo.
= Animar a otras

personas a dejarte sola.

Violencia psicolégica
digital.

Enviar mensajes por
internet con:

» Palabrasy frases
machistas.

Insultos, amenazas y
mentiras sobre una
persona para hacerle
dafo.

Mensajes que animan a
una persona a suicidarse
o0 a hacerse dano a si
misma.

También es violencia
digital cuando una
persona te engaina

por internet para

que le des dinero.

Puedes consultar el contenido del documento entero @
en el siguiente enlace:

Acoso sexual por internet:

= Amenazarte con mandar imagenes o
videos intimos sin tu permiso. Muchas
veces son imagenes sexuales y la persona
las manda para vengarse.

» Hacerte fotos o videos intimos sin avisarte
y sin tu permiso y enviarlos por internet. Enviar
imagenes o videos sexuales sin tu permiso es
sexspreading.

Explotar, amenazar a una personay obligar a que
haga algo sexual. Chantajear a la persona con enviar
contenidos sexuales suyos. Esto también se llama
sextorsion.

Buscar informacién privada de una persona por
internet para acosarla y amenazar con enviar esa
informacion. Esto se llama doxing.

Decir la orientacién sexual de una persona sin su
permiso. Por ejemplo, decir que un hombre es gay o
una mujer es lesbiana sin su permiso. Eso se llama
outing.

Mandar rumores y comentarios sexuales sobre una
persona para hacer dano a su famay a su trabajo.
Eso se llama bullying sexualizado o ciberbullying
sexualizado.

Meterse en tus redes sociales y hacerse pasar por ti
para controlar tu comunicacion con otras personas y
mandar informacion que te hace dano. Esto se llama
hackeo.

Cuando un hombre se hace fotos sexuales y las envia
a una mujer sin que ella lo haya pedido. El hombre
envia las imagenes a través de aplicaciones de citas o
de mensajes para molestar a la mujer. Esto se llama
ciberflashing.

Texto adaptado a Lectura
Fécil y validado por el
Centro Espaiol de
Accesibilidad Cognitiva.
Pautas de Inclusion Europe

G

www.igualdad.gob.es/wp-content/uploads/EEVM _LF.pdf ((§>

y norma UNE 153101 EX.



OTRAS ACTIVIDADES Y SERVICIOS

TEATRO EDUCATIVO PARA FAMILIAS

Teatro Educativo para
familias: madres, padres e
hijos e hijas entre 9 y 13 anos
(preferentemente)

Fecha: sabado 8 de noviembre.
Hora: 19:00.
Lugar: Casa de Cultura Valle de Aranguren.

Inscripcion: en la taquilla media hora antes del
inicio del teatro.
Precio: actividad gratuita.

En este encuentro de teatro trataremos de re-
flexionar sobre la edad adecuada de acceso a
un dispositivo moévil con acceso a internet de
nuestros hijos e hijas y sus riesgos asociados.

TALLER FAMILIAR

Disfrutar de la crianza

Fechas: 13y 27 de octubre, 10y 24 de noviem-
bre, 15 de diembrey 12y 26 de enero.

Lugar: Colegio Publico Irulegi.

Horario: 18:00 - 20:00.

Inscripcion: llamando al 948 012 012.

Precio: actividad gratuita.

Educaciéon emocional aplicada a la vida real;
porque la convivencia también se aprende.

Este taller estd dirigido a madres, padres y per-
sonas implicadas en la crianza y en la educacion
de la infancia y la adolescencia.

Las familias necesitan espacios de apoyo emo-
cional y educativo, este Taller ofrece un espacio
donde los participantes entrenan habilidades
emocionales clave para ellos/as mismos/as 'y
para la crianza de sus hijos/as.

Para ello, realizaremos una encuesta anénima
sobre el tema, seguido de la visualizacién de la
obra “La Decision”,y, por ultimo, participaremos
en un espacio de didlogo junto con personas
profesionales sociales.

s ;

e
zorionlsy

VALLE DE ARANGUREN IBARF

Cuando las madres y los padres aprenden a
regular sus emociones, comunicarse mejor y
acompanar a sus hijos e hijas con calmay cla-
ridad, toda la comunidad se beneficia: mejora
el clima familiar, escolar y social.




OTRAS ACTIVIDADES Y SERVICIOS

LACTANCIA

Taller de lactancia

Fechas: Inicio lunes 13 de octubre (una sesién
al mes, los lunes). Finalizacién: lunes 11 mayo.

Lugar: Casa de Cultura Valle de Aranguren.
Horario: 10:30 - 12:30.

Inscripcion: llamando al 948 012 012.
Precio: taller gratuito.

El Servicio Social del Ayuntamiento del Valle
de Aranguren organiza un Taller de Lactancia
dirigido a aquellas madres y familias que ne-
cesiten apoyo e informacién actual y cientifica
(en colaboracidn con la Asociacion Amagintza,
Grupo de Apoyo a la lactanciay a la maternidad),
sobre la lactancia materna y aspectos relacio-
nados con la crianza de los hijos e hijas.

En este Taller, se proporcionaran conocimien-
tos y herramientas bdsicas a las madres que
les permitan superar problemas que surgen
en ocasiones con las lactancias cuando éstas
quieren disfrutar de una lactancia exitosa.

EDUCACION PARA LA SALUD GRUPAL

Primeros auxilios en pediatria.
Soporte vital basico en pediatria

Fechas: 2 sesiones de 2 horas. 19 y 26 de no-
viembre.

Horario: 11:00 - 13:00.

Lugar: Sala Multiusos del Centro de Salud de
Aranguren (Avda. Pamplona frente n° 11, al lado
de la entrada de la jubiloteca).

Imparte: enfermeras de pediatria del Centro de
Salud de Aranguren.

Dirigido a: madres, padres y personas que ten-
gan en su entorno ninos, con ganas de aprender
sobre atragantamientos, primeros auxilios y
soporte vital basico en la edad pediatrica, donde
el tiempo y la habilidad salvan la vida de los
mas pequenos.

Asi mismo, se acompana y empodera a las ma-
dres en la toma de decisiones reforzando su
autoestima, contribuyendo a la formacién de
grupos de madres que se apoyen mutuamente
en la crianza y no se haga en soledad.

fe/iz.
zorionlsu

'VALLE DE ARANGUREN 1BARS

Inscripcion: en admision del Centro de Salud
de Aranguren, a través de cualquiera de los
profesionales del centro.




OTRAS ACTIVIDADES Y SERVICIOS

EDUCACION PARA LA SALUD GRUPAL

Alimentacion complementaria
de 0 a 12 meses (pediatria)

Fecha: jueves 11 de diciembre.
Horario: 11:30 - 13:30.
Lugar: Sala Multiusos del Centro de Salud de

Aranguren (Avda. Pamplona frente n° 11, al lado
de la entrada de la jubiloteca).

Imparte: enfermeras del Centro de Salud de
Aranguren.

Dirigido a: madres y padres con hijas e hijos
menores de un ano o que estan esperando la
llegada de un pequeno a sus casas. Hablare-
mos sobre la alimentacién en la edad de 0 a
12 meses de vida.

Inscripcion: pedir informacién en consulta de
enfermeria de pediatria a partir de septiembre
de 2025.

TALLER

Manejo de inhaladores

Fecha: miércoles 10 de diciembre.
Horario: 11:30 - 13:30.

Lugar: Sala Multiusos del Centro de Salud de
Aranguren (Avda. Pamplona frente n° 11, al lado
de la entrada de la jubiloteca).

Imparte: enfermeras del Centro de Salud de
Aranguren.

Dirigido a: personas con tratamiento de inhalado-
res de forma crénica (desde los 15 afios de edad).
Inscripcion: en admision del Centro de Salud de

Aranguren, a través de cualquiera de los profe-
sionales del centro.




SERVICIO DE ASESORIA JURIDICA
PARA MUJER Y FAMILIA

El servicio de asesoria juridica para mujery
familia, es un servicio propio del Ayuntamiento
del Valle de Aranguren, en el cual se facilita de
manera gratuita informacién y asesoramiento
sobre temas de familia (separaciones, divorcios,
parejas de hecho, régimen econémico matrimo-
nial....), temas laborales (permisos de mater-
nidad y paternidad, de lactancia, excedencias
y permisos por cuidados, despidos....), pres-
taciones de la seguridad social (prestaciones
de viudedad, orfandad...), disposiciones testa-
mentarias; temas sobre violencia contra las
mujeres (denuncias, 6rdenes de alejamiento)...

HORARIO DE ATENCION:

Todos los lunes en horario de 10:00 a 13:00 h. en la segunda planta del Ayun-
tamiento del Valle de Aranguren (Plaza Mutiloa s/n). Para mas informacion y/o
reservar cita: Servicio Social de Base. Teléfono: 948 15 13 82.

RECURSOS ANTE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

SERVICIOS
DE ATENCION
PARA
SITUACIONES
DE VIOLENCIA
DE GENERO

INFORMACION &, 016 - 24 horas del dia (no deja rastro en la factura)

URGENCIAS ¢ 112

SERVICIOS SOCIALES . 948 15 13 82 / L-V 9:00-14:00

AGENTES MUNICIPALES (Txiki, responsable VIOGEN) ‘. 628 37 49 84 / L-D 7:00-22:30

CENTRO DE SALUD (Trabajadora Social) % 948 24 91 05 / L-V 8:00-15:00

AREA DE IGUALDAD . 948 15 13 82 / L-V 9:00-14:00

SERVICIO DE ASESORIA JURIDICA PARA MUJER Y FAMILIA . 948 15 13 82 / L-V 10:00-13:00

ASESORIA PSICOLOGICA PARA JOVENES (14-35 afios empadronados/as) & 948 23 75 58 / 689 808 732

EQUIPO DE ATENCION INTEGRAL VIOLENCIA DE GENERO (EAIV) . 848 46 38 60

OFICINA DE ATENCION A LAS ViCTIMAS DEL DELITO . 848 42 33 76 - 848 42 13 87 - 848 42 76 71

SERVICIO DE ASISTENCIA JURIDICA GRATUITA A MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO (SAM)
. 948 00 49 52 - 948 00 49 53

CENTRO DE ATENCION VICTIMAS VIOLENCIAS SEXUALES (CAIVS) & 848 46 39 99




X TE PUEDE INTERESAR..

JORNADAS “Violencias contra las mujeres con discapacidad: avanzando
hacia una atencion accesible e inclusiva”. Organizadas por el INAI/NABI
(01/10/2025)

https://www.youtube.com/watch?v=Ul9ks9k9pl4

Publicaciones de Lectura Facil. Delegacion del Gobierno contra la Violencia de
Género, Ministerio de igualdad
https://www.igualdad.gob.es/servicios/publicaciones/publicaciones-lectura-facil/

Publicaciones del Centro de documentacion del INAI
https://www.igualdadnavarra.es/es/publicaciones-2#secc

Centro de documentacion del Ministerio de Igualdad
https://www.inmujeres.gob.es/CentroDoc/Home.htm

¢Conoces la Fundacion IPES? ;Y su biblioteca?
https://fundacionipes.org

SERVICIO ASESORAMIENTO para la elaboracion planes de igualdad empresas
(INAI -Gobierno de Navarra)
https://www.igualdadnavarra.es/es/elaboracion-planes-de-igualdad

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES. UNA GUIA PARA TI
https://www.igualdadnavarra.es/imagenes/documentos/-392-f-es.pdf

- s L o ¥
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Si quieres recibir el boletin informativo del Area de Igualdad por correo electrénico,
solicitalo en la siguiente direccién: igualdad@aranguren.es

También se puede descargar en la pagina web del Ayuntamiento:
www.aranguren.es/servicios/igualdad/

AREA DE IGUALDAD - Ayuntamiento del Valle de Aranguren
Plaza Mutiloa, s/n 2° planta - Mutilva
De lunes a viernes - 9:00-14:00 | Tel. 948 15 13 82 | igualdad@aranguren.es



