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Aranguren 
Ibarreko Udala 
“UDALAK EMA-
KUMEENGANA-
KO INDARKERIA-
REN KONTRA” 
kanpainaren 
sustatzaile da

Aurreko urteetan bezala, azaroaren 25ean Emakumeen-
ganako Indarkeriaren Aurkako Nazioarteko Eguna dela 
eta, Nafarroako hainbat Toki Entitate, haien berdintasun 
zerbitzuen bitartez 

(Ablitas · Ribaforada · Altsasu-Alsasua · Antsoain-Ansoáin 
· Valle de Aranguren-Aranguren Ibarra · Barañain · Baztan 
· Berriozar · Arantza, Bera, Etxalar, Igantzi, Lesaka · Bur
lata-Burlada · Corella · Valle de Egüés-Eguesibarko Udala · 
Uharte-Huarte · Orkoien · Pamplona-Iruña · Tafalla · Tudela 
· Villava-Atarrabia · Zizur Nagusia-Zizur Mayor · Cendea 
de Olza, Etxauri, Ciriza, Echarri, Bidaurreta, Belascoain, 

Zabalza y Valle de Ollo-Oltza Zendea, Etxauri, Ziritza, Etxarri, Vidaurreta, Belascoain, Zabaltza 
eta Olloaran · Erronkaribar, Zaraitzu eta Nabaskozeko Almiradioa · Valle de Erro, Valle de Arce, 
Oroz-Betelu y Valle de Aezkoa-Erroibar, Artzibar, Orotz-Betelu eta Aezkoa · Estella-Lizarra. 
MANKOMUNITATEAK-MANCOMUNIDADES: Mancomunidad Sakana-Sakanako Mankomunitatea· 
Ultzamaldeko Gizarte Zerbitzuen Mankomunitatea-Mancomunidad de Servicios Sociales zona 
Ultzama Leitza, Goizueta, Areso eta Aranoko Gizarte Zerbitzuen Mankomunitatea · Izarbeibareko 
Mankomunitatea · Mancomunidad de Servicios Sociales de Base de Zona Noain. Mancomuni-
dad de Malerreka Malerrekado Mankomunitatea TOKI GARAPENEKO TALDEAK-GRUPOS DE 
DESARROLLO LOCAL: Consorcio de Desarrollo de Zona Media · Lizarraldeko TEDER elkartea) 
adierazpen bateratua egin dute, eta “EMAKUMEEN AURKAKO INDARKERIAREN AURKAKO 
UDALAK” kanpainan parte hartu nahi duten Nafarroako gainerako udalerrien esku jarri dute, 
Nafarroako Udal eta Kontzejuen Federazioaren (NUKF) laguntzarekin.

Aurtengo leloa “INDARKERIA MATXISTA DIGITALAK ARRASTO ERREALA UZTEN DU” da, eta 
kanpainak azpimarratu nahi du Interneten eta ingurune digitaletan gertatzen denak ondorio 
sakonak, nabarmenak eta mingarriak dituela, eta ezin dela alde batera utzi. Indarkeria matxis-
ta aldatu egiten da eta garaietara egokitzen da, baina aldarrikapenak eta arbuioak ukiezinak 
izaten jarraitzen dute. Beste behin ere, emakumeen aurkako indarkeria mota guztien aurkako 
arbuioa agertzen da.

AZAROAREN 25EKO KANPAINIA

Indarkeria matxista 
digitalak baditu 
ondorio errealak
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Indarkeria matxista digitalak baditu ondorio 
errealak 

Berriro ere, azaroaren 25ean, Nafarroako toki 
eta lurralde entitateek ahotsa altxatzen dugu 
emakumeen kontrako indarkeria matxista mota 
guztiak gaitzesteko. Indarkeriarik gabeko mun-
du bat aldarrikatzen dugu, non emakumeak 
eta neskak beldurrik gabe, askatasunez eta 
eskubideen berme osoz bizi daitezkeen. 

Aurten, indarkeria-mota berrienetako, eta, 
aldi berean, ikusezinenetako batean jarriko 
dugu arreta: nesken eta emakumeen aurkako 
indarkeria digitala. “INDARKERIA MATXISTA 
DIGITALAK BADITU ONDORIO ERREALAK” 
lelopean, azpimarratu nahi dugu Interneten 
eta ingurune digitaletan gertatzen denak on-
dorio sakon, ukigarri eta mingarriak dituela eta 
ezin dela alde batera utzi. Indarkeria matxista 
aldatu egiten da eta garaietara egokitzen da, 
baina gure aldarrikapenak eta gaitzespenak 
ukiezinak izaten jarraitzen dute. 

Gaur egun, ez dago indarkeria digitalaren de-
finizio unibertsal bakar eta uniformerik. Ebo-
luzioan dagoen kontzeptu bat da, teknologia 
berrien, ingurune digitalen, sare sozialen 
edo Interneten bidez eragindako indarke-
ria matxistako jokabideak biltzen dituena. 
Genero Indarkeriaren aurkako Estatu Itunak 
indarkeria digitala eraso-modu lehenetsitzat 
hartu du berriki, eta neurri espezifikoak hartu 
ditu indarkeria prebenitzeko, detektatzeko eta 
zigortzeko. 

Askatasuna, osotasun fisikoa eta morala, ber-
dintasuna eta duintasuna bezalako oinarrizko 
eskubideak urratzeaz gain, indarkeria mota 
hori haratago doa eta emakume gazteei eta 
espazio publikoan parte hartzen dutenei 
eragiten die bereziki. Era askotara agertzen 
da: ziberjazarpena eta gorroto-diskurtsoak, 
bikotearen kontrol digitala, onartu gabeko 

sextinga, groominga, sextorsioa, deepfakea 
bidezko irudien manipulazioa edo “mendeku 
pornografia” delakoa. 

Inpaktuak sakonak eta errealak dira: antsie-
tatea, depresioa, isolamendua, autozentsura 
eta espazio digitalak uztea. Indarkeria honek 
emakume gazteen ahotsak isiltzen ditu eta es-
fera publikoan duten parte-hartzea mugatzen 
du, genero-desberdintasunak indartuz. Indar-
keria birtualak ondorio nabariak ditu, milaka 
emakumeren osasunean, segurtasunean eta 
bizi-aukeretan eragiten dutenak. 

Datuak kezkagarriak dira eta arazoaren ga-
rrantzia berresten dute. NBEk adierazi du 
mundu mailan emakumeen % 73k baino gehia-
gok jasan duela indarkeria Interneten, eta 18 
eta 24 urte bitarteko neska gazteek jazarpen, 
sexu-jazarpen eta mehatxu fisikoak jasateko 
arrisku handia dutela. Europar Batasuneko 
28 herrialdeetan, bederatzi milioi emakumek 
jasan dute lineako indarkeria 15 urte zituzte-
netik. Gainera, bostetik bat online jazarpena 
eta abusua zigortzeko aukera gutxi duten 
herrialdeetan bizi da. Era berean, indarkeria 
digitalaren biktima izan direnen % 28k Inter-
neteko jarduera nahita murriztea erabaki dute, 
eta sexu-edukia duten irudi intimoak baimenik 
gabe zabaltzen dituzten biktimen % 90 ema-
kumeak dira.

Horregatik, Nafarroako toki eta lurralde en-
titateek konpromiso hauek hartzen dituzte:

1.	Emakumeen aurkako indarkeria digitala 
indarkeria matxista gisa onartzea.

2.	Tokiko eta lurraldeko eremuan lan egiten 
duten profesionalen prestakuntza indartzea 
(polizia, gizarte-zerbitzuak, hezkuntza, osa-
suna, etab.), indarkeria digitaleko kasuak 
goiz eta eraginkortasunez antzeman eta 
jardun ahal izan dezaten.

ADIERAZPEN INSTITUZIONALA
AZAROAREN 25A, EMAKUMEENGANAKO INDARKERIAREN 
AURKAKO NAZIOARTEKO EGUNA DELA ETA
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A25 PROGRAMAZIOA

BERDINTASUNA ZINE-FORUMA 
Moderatzailea María Castejón

“No estás sola: la lucha contra La Manada”

Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur Etxea.
Ordua: 19:00.
Sarrera: 3,50 €.
Sarreren salmenta: https://es.patronbase.com

Urtea: 2024. Iraupena: 101 minutu.

Zuzendaritza: Almudena Carracedo, Robert Bahar.

Sipnosia: Beren buruari “La Manada” esaten dioten bost gizonek 
2016ko Sanferminetan neska gazte bati egiten dioten sexu-erasotik 
abiatuta, filmak poliki-poliki istorio hori eta beste bi gehiago ehuntzen 
ditu, argia ekarriz emakumeek egunero bizi duten sexu-indarkeriara, 
harik eta #MeToo espainolera iritsi arte: hau da, milioi bat emakumek 
eta neska gaztek kaleak hartzen dituzten arte, “Ahizpa, nik sinesten 
dizut” oihuka, eta #Kontatu-ren bidez isiltasuna sareetan hautsita.

12
AZAROA

3.	Herritarrei, bereziki gazteei eta nerabeei, 
zuzendutako sentsibilizazio- eta presta-
kuntza-kanpainak sustatzea, teknologien 
erabilera arduratsu eta seguruari buruz, 
genero-ikuspegitik.

4.	Indarkeriarik eta diskriminaziorik gabeko 
espazio digitalak sustatzea, ikastetxeekin, 
komunikabideekin eta herri eragileekin el-
karlanean.

5.	Indarkeria digitalaren biktima diren ema-
kumeen arretarako baliabide eta protokolo 
espezifikoak bultzatzea.

6.	Beste erakunde, sare, elkarte eta mugimen-
du feminista batzuekin lankidetzan aritzea, 
indarkeria matxista digitala desagerraraz-
teko bidean modu koordinatuan aurrera 
egiteko.

7.	Indarkeria matxista digitalaren prebentzioa, 
detekzioa, arreta eta erreparazioa sustatzen 
duten tokiko politika publikoak ezartzea.

Azaroak 25 honetan, gizarte osoa gonbidatzen 
dugu rol aktiboa har dezan ingurune digital, 
benetan aske, berdintasunezko eta segurua 
eraikitzeko. Konpromiso kolektiboaren bidez 
bakarrik lortu ahal izango dugu emakumeen 
aurkako indarkeriarik gabeko gizartea.

ADIERAZPEN INSTITUZIONALA

https://es.patronbase.com/_Aranguren/Performances/Single?prod_id=302&perf_id=1
https://www.filmaffinity.com/es/name.php?name-id=288951572
https://www.filmaffinity.com/es/name.php?name-id=158422150
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EMAKUMEENGANAKO INDARKERIAREN 
AURKAKO NAZIOARTEKO EGUNA

25
AZAROA

Kontzentrazioa eta Adierazpen Instituzionalaren 
irakurketa
Lekua: Mutiloako Mutiloa Plaza.
Ordua: 12:00.

“LINO OTANO” MUSIKA ESKOLAK musikaz arduratuko da.

Emakumeenganako indarkeriaren aurkako 
manifestazioa
Lekua: Iruñeko Gaztelu Plaza.
Ordua: 20:00.
Deitzailea: Indarkeria sexistaren aurkako Emakumeen 
Plataforma.

A25 PROGRAMAZIOA

AMATEUR TAILERRA

“JUGAREMOS EN EL BOSQUE”
EL CAMBIO EMAKUME ELKARTEA

Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur Etxea.

Ordua: 20:00.
Sarrera: 4 €.
Sarreren salmenta: https://es.patronbase.com

Iraupena: 105 minutu.

Zortzi emakume borrokalariren bizitzaren istorio antzeztua. Ikusirik 
zer garai egokitu zitzaien bizitzeko, ez zuten bizimodu gozoa izan. 
Izenburua haur kantu batetik hartua da. Kantuak dio basoan jolastu 
behar dela otsoa ez dagoen bitartean, arriskurik ez dagoenean. 
Hainbeste otso badaude ere, zortzi emakume horiek bukaeraraino 
jolastera ausartu ziren eta den-denok haiekin jolastera gonbidatzen 
gaituzte.

14
AZAROA

https://es.patronbase.com/_Aranguren/Performances/Single?prod_id=303&perf_id=1
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A25 PROGRAMAZIOA

UMORE ANTZERKIA MUSIKA ZUZENEAN

“ELLAS DE ORO”
LA LÍQUIDA TEATRO

Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur Etxea.
Ordua: 19:00.
Sarrera: 7 €.
Sarreren salmenta: https://es.patronbase.com
Iraupena: 55 minutu.

Gizon komikoen bizitza beti nekeza izan bada ere, atera kontuak no-
lakoa izanen zen Urrezko Mendeko emakume komikoena… Emaztea, 
lizuna edo moja izatea ziren aukera bakarrak. Baina bazen beste 
aukera bat! Bizimolde txarreko baino askatasun oneko antzezlea 
izatea! Bizio kaltegarria da gero antzerkia! Bizitza lizuneko jendeek 
egiten dute ofizio korrale eta bideetan! Baina emakume haiek… 
haiek… Haiek are gehiago!

16
AZAROA

AMATEUR TAILERRA

“LAVAR MARCAR Y ENTERRAR”
ENARAK TEATRO

Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur Etxea.
Ordua: 20:00.
Sarrera: 4 €.
Sarreren salmenta: https://es.patronbase.com
Iraupena: 100 minutu.

Bala, burezur eta ileordez betetako komedia eroa da. Lanak eraku-
tsiko digu esku-lehorgailuak sortzen duen beroa baliatuz gauzatu 
daitekeela mendekua, eta ez dagoela tindagai on bat baino defen-
tsa hobeagorik. Antzezlanak erakusten digu erraza dela iragana 
lurperatzea, baina oso zaila iragana geldirik eta isilik mantentzea 
ile-apaindegi bateko sotoan.

28
AZAROA

https://es.patronbase.com/_Aranguren/Performances/Single?prod_id=304&perf_id=1
https://es.patronbase.com/_Aranguren/Performances/Single?prod_id=306&perf_id=1
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Irakurketa errazera moldatutako 
testua eta Irisgarritasun 
Kognitiboaren Espainiako 
Zentroak baliozkotuta. Inclusion 
Europe-ren jarraibideak eta UNE 
153101 EX araua. 

Zer da indarkeria 
digitala?

4 indarkeria digital mota daude:

Internet bidezko indarkeria da.
Ziberindarkeria eta teknologia bidezko 
indarkeria ere deitzen zaio.

Internet bidezko jazarpena:
• Mehatxuak.
• Zure ospea kaltetzea.
• Zure informazio pribatua 

erabiltzea.
• Zure identitatea lapurtzea.
• Sexua eskatzea.
• Beste pertsona batzuk zu 

bakarrik uztera bultzatzea.

1

Dokumentu osoaren edukia esteka honetan 
kontsulta dezakezu:

Violencia psicológica 
digital.
Eduki hauekin internet 
bidez mezuak bidaltzea:
• Hitz eta esaldi matxistak.
• Pertsona bati buruzko 

irain, mehatxu eta 
gezurrak min egiteko.

• Bere buruaz beste 
egitera edo bere buruari 
min egitera bultzatzen 
duten mezuak.

3
Indarkeria digitala 
ere bada pertsona 
batek internet bidez 
dirua emateko iruzur 
egiten dizunean da.4

2
Internet bidezko sexu-jazarpena:
• Zure baimenik gabe irudi edo bideo 

intimoak bidaltzearekin mehatxu egitea. 
Askotan irudi sexualak dira eta mendekua 
hartzeko bidaltzen dira.

• Argazki edo bideo intimoak ateratzea 
abisatu gabe eta baimenik izan gabe, eta internet 
bidez bidaltzea. Argazki edo bideo sexuala bidaltzea 
zure baimenik gabe, sexspreading da.

• Esplotatzea, pertsona bat mehatxatzea eta zerbait 
sexuala egitera behartzea. Pertsona bati haren eduki 
sexualak bidaltzearekin xantaia egitea. Honi sexu 
estortsio ere esaten zaio.

• Pertsona baten informazio pribatua internet bidez 
bilatzea erasotzeko eta informazio hau 
bidaltzearekin mehatxatzeko. Hau doxing deitzen da.

• Pertsona baten orientazio sexuala esatea haren 
baimenik gabe. Esaterako, gizon bat gay-a dela edo 
emakume bat lesbiana dela esatea haren baimenik 
gabe. Hori outing deitzen da.

• Pertsona bati buruzko zurrumurruak eta iruzkin 
sexualak bidaltzea haren ospe edo lanari min egiteko. 
Hori bullying sexualizatua edo ziberbullying deitzen 
da.

• Zure sare sozialetan sartzea eta zure identitatea 
lapurtzea beste pertsona batzuekin zure 
komunikazioa kontrolatzeko eta min egiten dizun 
informazioa bidaltzeko. Honi hackeatzea deitzen 
zaio.

• Gizon batek argazki sexualak egiten dituenean eta 
emakume bati bidaltzen dizkionean honek eskatu 
gabe. Gizonak hitzordu edo mezu aplikazioen bitartez 
irudiak bidaltzen ditu emakumea gogaitzeko. Hau 
ziberflashing deitzen da.

Indarkeria matxistari aurre egiteko 
estatu-estrategia 2022tik 2025era

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/wp-content/uploads/EEVM_VersiLF_DEFINITIVA_02_2023_EU.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/wp-content/uploads/EEVM_VersiLF_DEFINITIVA_02_2023_EU.pdf
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BESTE JARDUERA ETA ZERBITZUAK

Familientzako tailer hezigarria: 
9 eta 13 urte bitarteko 
Guraso eta seme-alabentzeko 
(gomendatua) 

Data: azaroak 8, larunbata.

Ordua: 19:00.

Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur Etxea.

Izen-ematea: lehiatilean hasi baino ordu erdi 
lehenago.

Prezioa: doako jarduera.

Antzerki topagune honetan gure seme-alabek 
interneterako konexioa duen mugikor bat esku-
ra dezaten adin egokiaren, hala nola honi lotu-
tako arriskuen inguruan, hausnartzen saiatuko 
gara.

Helburu horrekin inkesta anonimo bat egingo 
dugu gaiaren inguruan, “La Decisión” artelana 
ikusiko dugu, eta, azkenik, elkarrizketa batean 
parte parte hartuko dugu giza arloko profesio-
nalekin.

FAMILIENTZAKO TAILER HEZIGARRIA

Gozatu hazkuntzaz

Datak: urriak 13 eta 27, azaroak 10 eta 24, aben-
duak 15 eta urtarrilak 12 eta 26.

Lekua: Irulegi Ikastetxe Publikoa.

Ordutegia: 18:00 - 20:00.

Izen-ematea: 948 012 012 zenbakira deituz.

Prezioa: doako jarduera.

Hezkunta emozionala bizitza errealari aplika-
tuta; elkarbizitza ere ikasten baita.

Tailer hau gurasoei eta haur zein nerabeen 
hezkuntzan parte hartzen duen orori zuzen-
duta dago.

Familiek emozio eta hezkuntzarekin lagundu 
ahal dizkieten espazioak behar dituzte, tailer 
honetan partehartzaileek trebetasun emocional 
gakoak landuko dituzte haientzako eta haien 
seme-alabenhazkuntzarako.

Gurasoek haien emozioak kudeatzen, hobe ko-
munikatzen eta haien seme-alabak lasaitasun 
eta argitasunez laguntzen ikasten dutenean 
komunitate osoarentzat onura bat da, familia, 
eskola eta gizarteko giroa hobetzen baita.

FAMILIA TAILERRA
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Bularra emateko tailerra

Datak: hasiera urriak 13, astelehena (hilabe-
tean behin, astelehenak). Amaiera: maiatzak 
11, astelehena.

Lekua: Aranguren Ibarreko Kultur Etxea.

Ordutegia: 10:30 - 12:30.

Izen-ematea: 948 012 012 zenbakira deituz.

Prezioa: doako tailerra.

Aranguren Ibarreko Gizarte Zerbitzuak Bula-
rra Emateko Tailer bat antolatu du Amagintza 
Elkartearekin elkarlanean (edoskitzearen eta 
amatasunaren aldeko taldea), laguntza eta 
informazio eguneratua eta zientifikoa behar 
duten ama eta familientzat, dela bularra ema-
teari buruz, dela seme-alaben hazkuntzarekin 
loturiko gaiei buruz.

Tailerrean behar diren ezagutzak eta oinarriz-
ko tresnak azalduko zaizkie amei, zenbaitetan 
edoskitzearen inguruan sortzen diren arazoak 
gainditzeko, amek edoskitze arrakastatsua 
gozatu nahi dutenean.

Era berean, erabakiak hartzeko eta ahaldun-
tzeko laguntza eskainiko zaie emakumeei, ho-
rrek auto-estimua indartuko baitie; horrela, 
hazkuntzan elkarri laguntzeko ama taldeen 
osaketa bultzatuko da, hazkuntza bakardadean 
egin ez dezaten.

EDOSKITZEA

BESTE JARDUERA ETA ZERBITZUAK

Lehen laguntzak pedriatrian. 
Oinarrizko bizi-euskarria

Datak: 2 orduko 2 saio. Azaroak 19 eta 26.

Ordutegia: 11:00 - 13:00.

Lekua: Aranguren Ibarreko Osasun Zentroko 
jarduera anitzeko gela (Iruñea Etorbidea, 11. 
aurrealdea, jubilotekaren sarreraren ondoan).

Emailea: Aranguren Ibarreko Osasun Etxeko 
pediatriako erizainak.

Norentzat: Gurasoentzat eta inguruan haurrak 
dituztenentzat. Haur horiek eztarriko trabaketei, 
lehen sorospenei eta oinarrizko bizi-euskarriari 
buruz ikasi nahi dute, eta denborak eta trebeta-
sunak haurren bizitza salbatzen dute.

Izen-ematea: izena osasun-zentroko harreran 
eman beharko da, osasun-zentroko edozein 
profesionalen bidez.

TALDEKO OSASUNERAKO HEZKUNTZA
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BESTE JARDUERA ETA ZERBITZUAK

Inhalatzaileen erabilera

Data: abenduak 10, asteazkena.

Ordutegia: 11:30 - 13:30.

Lekua: Aranguren Ibarreko Osasun Zentroko 
jarduera anitzeko gela (Iruñea Etorbidea, 11. 
aurrealdea, jubilotekaren sarreraren ondoan).

Emailea: Aranguren Ibarreko Osasun Etxeko 
erizainak.

Norentzat: Inhalatzaileen tratamendu kronikoa 
dutenentzat (15 urtetik gorakoak).

Izen-ematea: izena osasun-zentroko harreran 
eman beharko da, osasun-zentroko edozein pro-
fesionalen bidez.

TAILERRA

Elikadura osagarria 0-12 
hilabetetan (pediatria)

Data: abenduak 11, osteguna.

Ordutegia: 11:30 - 13:30.

Lekua: Aranguren Ibarreko Osasun Zentroko 
jarduera anitzeko gela (Iruñea Etorbidea, 11. 
aurrealdea, jubilotekaren sarreraren ondoan).

Emailea: Aranguren Ibarreko Osasun Etxeko 
erizainak.

Norentzat: Urte bat bete ez duten haurren gura-
soak edo txiki baten etorreraren zain daudenak. 
0-12 hilabete bitarteko adina duten umeen eli-
kaduraren inguruan hitz egingo dugu.

Izen-ematea: pediatriako erizaintza kontsultan 
informazioa eskatu 2025eko irailetik aurrera.

TALDEKO OSASUNERAKO HEZKUNTZA
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INFORMAZIOA  016 - 24 Ordu egunean (ez du uzten arrastorik fakturan)

LARRIALDIAK  112

GIZARTE ZERBITZUAK  948 15 13 82 / As-Or 9:00-14:00

UDALTZAINGOAK (Txiki, VIOGENeko arduraduna)  628 37 49 84 / As-Ig 7:00-22:30

OSASUN ETXEA (Gizarte Langilea)  948 24 91 05 / As-Or 8:00-15:00

BERDINTASUN ZERBITZUA  948 15 13 82 / As-Or 9:00-14:00

EMAKUME ETA FAMILIARENTZAKO ZERBITZU JURIDIKOA  948 15 13 82 / As-Or 10:00-13:00

GAZTEENTZAKO AHOLKULARITZA PSIKOLOGIKOA (14-35 urte bitarteko erroldatuak) 
 948 23 75 58 / 689 808 732

GENERO-INDARKERIAREN ARRETA INTEGRALERAKO IPARREKO TALDEA (EAIV)  848 46 38 50

DELITUEN BIKTIMENTZAKO LAGUNTZA  848 42 33 76 - 848 42 13 87 - 848 42 76 71

GENERO-INDARKERIAREN BIKTIMA DIREN EMAKUMEEI DOAKO LAGUNTZA JURIDIKOA EMATEKO 
ZERBITZUA (SAM)  948 00 49 52 - 948 00 49 53

SEXU-INDARKERIETARAKO ARRETA INTEGRALEKO ZENTROA (SIAIZ)  848 46 39 99

EMAKUME ETA FAMILIENTZAKO
AHOLKULARITZA JURIDIKOKO ZERBITZUA

EMAKUMEAREN AURKAKO BIOLENTZIAREN AURREKO BALIABIDEAK

Emakumeentzako eta familientzako aholkula-
ritza juridikoko zerbitzua Aranguren Ibarreko 
Udalaren zerbitzu propioa da, eta dohainik ema-
ten ditu familia-gaiei buruzko informazioa eta 
aholkularitza (banantzeak, dibortzioak, izatezko 
bikoteak, ezkontzaren araubide ekonomikoa), 
lan-gaiei buruzkoak (amatasun- eta aitata-
sun-baimenak, edoskitze-baimenak, zaintza-
gatiko eszedentziak eta baimenak, kaleratzeak), 
gizarte-segurantzaren prestazioak (alargun-
tza-prestazioak, zurztasuna), testamentu-xe-
dapenak, emakumeen aurkako indarkeriari 
buruzko gaiak (salaketak, urruntze-aginduak).…

HARRERA EMATEKO ORDUTEGIA:

Astelehenero, 10:00etatik 13:00etara, Aranguren Ibarreko Udaletxeko biga-
rren solairuan (Mutiloa plaza z/g). Informazio gehiagorako eta/edo hitzordua 
erreserbatzeko: Oinarrizko Gizarte Zerbitzua. Telefonoa: 948 15 13 82.
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ZERBITZUAK
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JARDUNALDIAK “Desgaitasuna duten emakumeen aurkako indarkeriak: 
arreta irisgarri eta inklusiborantz aurrera eginez”. INAI/NABIk antolatuta 
(2025/10/01) 
https://www.youtube.com/watch?v=Ul9ks9k9pl4

Irakurketa errazeko argitalpenak. Publicaciones de Lectura Fácil. Genero 
Indarkeriaren aurkako Gobernuaren Ordezkaritza, Berdintasun Ministerioa 
https://www.igualdad.gob.es/servicios/publicaciones/publicaciones-lectura-facil/

NABI Dokumentazio Zentroko argitalpenak 
https://www.igualdadnavarra.es/eu/argitalpenak-2

Berdintasun Ministerioko Dokumentazio zentroa 
https://www.inmujeres.gob.es/CentroDoc/Home.htm

¿IPES Fundazio ezagutzen duzu? ¿Bere liburutegia? 
https://fundacionipes.org

Enpresetako berdintasun-planak egiteko AHOLKULARITZA ZERBITZUA 
(NABI – Nafarroako Gobernua) 
https://www.igualdadnavarra.es/eu/berdintasun-planen-elaborazioa

EMAKUMEENGANAKO INDARKERIA ZURE GIDA 
https://www.igualdadnavarra.es/uploads/files/INAI guia EUSK 2024 redes(1).pdf

12

INTERESGARRIA IZAN DAITEKE...

Berdintasun Arloko buletina posta elektronikoz jaso nahi baduzu, eskatu helbide 
honetan: igualdad@aranguren.es

Udalaren webgunean ere lortu daiteke: 
www.aranguren.es/eu/zerbitzuak/berdintasuna/

BERDINTASUN ZERBITZUA - Aranguren Ibarreko Udala
Mutiloa Plaza, z/g 2. solairua - Mutiloa

Astelehenetik ostiralera - 9:00-14:00 | Tel. 948 15 13 82 | igualdad@aranguren.es

https://www.igualdadnavarra.es/uploads/files/INAI%20guia%20EUSK%202024%20redes(1).pdf
mailto:igualdad%40aranguren.es?subject=Berdintasun%20Arloko%20buletina

