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TORNEO DE FUTBOLIN

iEl mejor plan de los viernes de enero te esta esperando!

Apuntate al torneo de futbolin y diviértete jugando con

el mejor ambiente. V
g 2014 - 1996 Gratuito
LS 9,16, 23 y 30 de enero Castellano y euskera

(todos los viernes)

A partir de las 17:00

E, Del 1 al 7 de enero

Espacio Joven 31192
Gaztegunea
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BOXEO JUVENIL,
JUNIOR Y SENIOR

jLos miércoles de febrero nos ponemos los guantes!

Una actividad dindmica para aprender técnica, liberar energia 'y
pasarselo muy bien en un ambiente sano y divertido.

No hace falta experiencia, solamente ganas de aprender. Se haran
grupos por edades.

g 2014 - 1996

S5 4,11, 18 y 25 de febrero
(todos los miércoles)

19:00 — 20:00

E. Del 17 al 27 de enero
N L.
(maximo 20 personas)

@ Gratuito

Castellano

@ Espacio Joven 31192
<>  Gaztegunea




EXCURSION ESQUI - SNOW

iPreparate para deslizarte por las mejores pistas en Astin! Ven a
disfrutar del esqui y el snow en cuadrilla o por tu cuenta. No importa si
eres principiante o experto, jdiversién garantizada!l

La actividad incluye desplazamiento, seguro, forfait y alquiler de
material.

35 € personas
g 2010 - 1996 @ empadronadas /
50 € personas no
empadronadas

(@) Astln
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% 7 de febrero

06:30 — 20:00

E~ 17 al 27 de enero
A ..
(méximo 50 personas).
En la inscripcién hay que
concretar si se va a hacer

i 0 snow. ' |
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NOTA. La realizacién de la actividad queda sujeta a la informacién que nos transmitan
desde las instalaciones de Astun segun las condiciones meteorolégicas.




EXCURSION RAQUETAS
EN LARRA-BELAGUA

¢ Te apetece vivir una aventura invernal diferente?

Te proponemos una excursién con raquetas de nieve en Larra-
Belagua. Caminaremos sobre la nieve disfrutando de los paisajes
blancos y el aire puro, en una experiencia perfecta tanto para
principiantes como para quienes ya han probado las raquetas.

La actividad incluye el desplazamiento, seguro y alquiler del
material.

2 2010 - 1996
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21 de febrero

HH
07:00 — 19:00
=

Del 31 de enero
al 10 de febrero
(méaximo 50 personas)

25 € personas no
empadronadas

Larra-Belagua

@ 15 € personas
empadronadas /
193

NOTA. La realizacién de la actividad queda sujeta a la informacién que nos transmitan
desde las instalaciones de Larra-Belagua segun las condiciones meteorolégicas.



PILATES

Todos los miércoles te proponemos sesiones para todos
los niveles, donde aprenderas a moverte mejor, ganar
equilibrio y escuchar tu cuerpo.

iRegalate un rato y acércate a disfrutar!

Do
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2014 - 1996

4,11, 18 y 25 de marzo
(todos los miércoles)

19:00 - 20:00

Del 14 al 24 de febrero
(maximo 10 personas)

Gratuito

Castellano

Espacio Joven 31192
Gaztegunea



MARZO SALUDABLE

¢Quieres aprende recetas saludables de forma divertida?

Y lo mejor... después te quedas a merendar. Ven a disfrutar de
una tarde diferente y deliciosa.

i Te lo vas a perder?

g 2014-1996
e 7,14, 21y 28 de marzo
£ (todos los viernes)

18:00 — 19:30

Hasta el miércoles
de la misma semana

=
@ Gratuito
L

Castellano y euskera

Espacio Joven 31192
Gaztegunea




inFormacion @)

Las plazas para los talleres, cursos y actividades son limitadas. El
desarrollo de la actividad queda sujeto a un minimo de inscrip-
ciones. En caso de que no se alcance dicho minimo, la actividad
quedaria suspendida.

En caso de llenarse la actividad, se adjudicara por sorteo entre
las personas inscritas dando prioridad a la juventud empadrona-
da en el Valle de Aranguren. Posteriormente al sorteo se avisara
a las personas admitidas que tendran que rellenar la documen-
tacion necesaria y adjuntar el justificante de pago en caso de
gue sea necesario.

El ingreso se hara en el nimero de cuenta:

ES23 3008 0208 00146473 1825

En el concepto serd necesario poner el nombre de la persona
participante y la actividad a la que se apunta.

AREA DE JUVENTUD

Cualquier cambio que se (3 juventud@aranguren.es

produzca en la programacion €2 948237558
se publicara a través de las

redes sociales y en la pagina ESPACIO JOVEN 31192 GAZTEGUNEA
web del Ayuntamiento: Eg espaciojoven31192@aranguren.es
689 80 87 32

(@) espaciojoven31192gazteguna

ﬁ Espacio Joven 31192 Gazte Gunea

<@> Avda. Anaitasuna, 27
31192 Mutilva




