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Con motivo del 8 de marzo, Dia Internacional
de las Mujeres, las Entidades Locales y Territo-
riales de Navarra queremos recordar una rea-
lidad fundamental: muchos de los derechos y
libertades que hoy tenemos asumidos y que
forman parte de nuestra vida cotidiana existen
gracias a las luchas del movimiento feminista
y a la organizacién colectiva de las mujeres a
lo largo de la historia.

En un contexto social en el que el feminismo
es cuestionado o deslegitimado mediante dis-
cursos reduccionistas o abiertamente antifemi-
nistas, se debe reivindicar su papel decisivo en
el desarrollo social, la extensién de derechos y
el fortalecimiento del sistema democratico. El
feminismo no es ajeno a la vida diaria ni una
ideologia pasajera: es una fuerza histérica que
ha transformado la vida de todas las personas,
hombres y mujeres, y ha hecho posible el pre-
sente en el que vivimos.

A lo largo del ultimo siglo, y no sin resistencias,
el feminismo ha impulsado derechos funda-
mentales que hoy damos por seguros. Gracias a
estas luchas, las mujeres lograron el derecho al
voto y a la participacion politica; a la educacion
en igualdad; al trabajo remunerado, a gestionar
el dinero propio y a la autonomia econdmica; ala
libertad de movimiento; al divorcio; y al derecho
a decidir sobre el propio cuerpo, incluidos aqui
los derechos sexuales y reproductivos. Asimis-
mo, el feminismo ha sido clave para visibilizar
y reivindicar el valor social y econémico del
reparto de los cuidados, sin los cuales no se
sostiene la vida.

Ninguno de estos avances fue un regalo ni un
proceso espontaneo. Son el resultado de 300
anos de fundamentacion teodrica, reflexidn cri-
tica, movilizacion y la perseverancia de genera-
ciones de mujeres. Sin embargo, hoy proliferan
discursos que deslegitiman, minimizan o niegan
estas luchas, afirmando que la igualdad ya esta
conseguida o presentando el feminismo como
una amenaza. Estos discursos no solo ignoran
la historia, sino que ponen en riesgo derechos

conquistados y dificultan el avance hacia una
igualdad real y efectiva.

Frente a ello, reafirmamos que el feminismo ha
sido y sigue siendo un motor de cambio hacia
la justicia social, que ha ampliado derechos no
solo para las mujeres, sino para el conjunto de
la sociedad. Reconocer su valor histérico y su
vigencia actual es una responsabilidad institu-
cional y democrética.

Por todo ello, las Entidades Locales y Territo-
riales firmantes de esta declaracién asumimos
los siguientes compromisos:

> Impulsar acciones de sensibilizacion y co-
municacion que pongan en valor los logros
histéricos del feminismo y su impacto en la
vida cotidiana, contribuyendo a una ciudada-
nia informada y critica frente a los discursos
antifeministas.

> Incorporar de manera transversal la pers-
pectiva de género en las politicas publicas
locales, garantizando avances reales hacia
la igualdad.

> Reforzar la educacion en igualdad y en dere-
chos humanos como herramienta clave para
prevenir desigualdades y violencias, especial-
mente entre la poblacién mas joven, poniendo
siempre en valor la teoria e historia feminista.

> Reconocer y apoyar el trabajo del movimien-
to feminista y asociativo, valorando su apor-
tacion histérica y actual a la cohesidn social,
la justicia y la democracia.

Estas acciones contribuiran a construir una
Navarra mas justa, igualitaria y democratica,
comprometida con la defensa y ampliacién de
los derechos conquistados. Porque si hoy disfru-
tamos de derechos y libertades, es por la lucha
colectiva. El feminismo nos trajo hasta aqui. Sin
feminismo no hay democracia plena.

Gracias a él, HOY PODEMOS SER, ESTAR, DECIR
Y DECIDIR.
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“MUJER Y PELOTA VASCA”

Casa de Cultura Valle de Aranguren.

De lunes a viernes, de 10:00 a 13:00 hy de
17:00 a 21:00 h.

Esta exposicion, producida por el Museo de Euskal Herria de Ger-
nika, rinde homenaje y da a conocer a las primeras mujeres que
practicaron el juego de la pelota profesionalmente, en las moda-
lidades de cesta punta y raqueta. Muchas de ellas, procedentes
de las localidades vascas de mayor tradicién de juegos de pelota,
destacaron a nivel mundial.

DIA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES
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Concentracion y lectura de la
Declaracion Institucional

Plaza Mutiloa de Mutilva.

12:00.
Acompanamiento musical a cargo de “XARMA Txalaparta’.

TEATRO. Dirigido a publico joven y adulto.

“El cante lo dan ellas”
Con Adriana Olmedo y Nerea Bonito

Casa de Cultura Valle de Aranguren.

19:00.
4 €,

“El cante lo dan ellas” es un viaje musical por el empoderamiento
femenino de estas dos mujeres, que descubriran a ritmo de Karina,
Rafaela Carrd, Alaska, Concha Velasco, Celia Cruz... y otras muchas
grandes cantantes que hicieron historia, que la sororidad, la fuerza
del activismo, la autoestima, les daran el valor para dejar de estar
a la sombra y ponerse al fin en primera fila para ser protagonistas
y lideresas. Un espectdculo cabaretero y un poco gamberro lleno
de humor e improvisacion.



PROGRAMACION 8M

DiA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES

MARZO

Manifestacion convocada por el
Movimiento feminista de Pamplona

Marcha desde Antoniutti hasta la

Plaza del Castillo.

13:00.

CONCIERTO

Asociacion ‘Coral Ahots Bihotzak’y
Grupo de los Chelos de la Escuela de
Musica

Casa de Cultura Valle de Aranguren.
19:00.
A través de invitaciones que se

pueden conseguir en la Casa de Cultura.
Se trata de una actuacion que tiene como finalidad apo-

yar el Dia internacional de las mujeres a través de la

‘asa de Cultura

Caltnr Brices musica. El repertorio se compone de musica tradicional

[T Valle e Arangure W Kranguren (barcs y contemporanea, entre la que podemos encontrar can-
ciones de Mikel Laboa, Leonard Cohen, etc.

CANTACUENTOS. A partir de 4 afos.

MARZO
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“Mis alas y yo”
A cargo de MUSAS Y FUSAS

Casa de Cultura Valle de Aranguren.
17:15 euskera. 18:30 castellano.

Canta Cuentos sobre igualdad, diversidad, pluralidad
y respeto.

;Quién soy yo? ;Quién eres tu? ;Qué es lo que nos
diferencia y lo que nos une? ;Lo podemos ver con
los ojos?



PROGRAMACION 8M

TEATRO. En euskera. A partir de 3 afios.

“AZKEN EGUZKILOREA" - PATATA TROPIKALA

Casa de Cultura Valle de Aranguren.
18:00.
4 €
Duracidn: 70 minutos.

Kattalin vivia en un caserio en la montana. Tenia la costumbre de bajar
al pueblo todas las semanas, pero un dia sus amigos habian desapa-
recido. Kattalin hara un viaje increible para investigarlo. Conocerd a
personajes mitoldgicos y tendra que encontrar el ultimo Eguzkilore.

Organiza Area de Euskera, dentro de la
programacion cultural de la Korrika.

TEATRO

MADRE:
. I’El!l:llll

Organiza Area de Cultura.

“UNA MADRE DE PELICULA” CON TONI ACOSTA

Casa de Cultura Valle de Aranguren.
19:00.
9 €.

Duracién: 80 minutos.
Una historia divertida y conmovedora sobre la relacion entre una
madre actriz y su hija guionista, que se reencuentran para ajustar
cuentas a través del arte. Esta comedia agridulce cuestiona los
limites entre la ficcidn y la vida real.

RED DE TEATROS
Gobierno Nafarroako ' ‘ RAPARROAKO
de Navarra Gobernua ANTZOKISAREA
MONOLOGO. En euskera.

“KAITIN IN THE NIGHT” KAITIN ALLENDE

Casa de Cultura Valle de Aranguren.
19:00.

Un divertido mondlogo en euskera en el que una periodista nos
contard las divertidas vivencias de su profesion y su experiencia
como ama perimenopadsica.

Organiza Area de Euskera, dentro de la
programacion de la Semana del Euskera.



¢, Qué es el s
feminismo?

El feminismo nacio hace 300 anos
cuando un grupo de mujeres se dio cuenta . :
que estas sometida a otra

dela Opl:ESIOﬂ ) ~_ persona, que no puedes

Estar oprimida significa

El feminismo es una teoria politica
y un movimiento social

que busca la igualdad de derechos
entre hombres y mujeres.

Es un movimiento social

porque lo forman muchas mujeres
y personas organizadas

para cambiar la sociedad.

Es una teoria politica

porque hace una propuesta

de como debe ser una sociedad
mas justa y mas respetuosa.

En todos los momentos historicos
y en todos los lugares de mundo,
hay mujeres que se organizan
para enfrentarse al poder.

Queremos un movimiento feminista
que llegue a todas las personas.
Para conseguirlo necesitamos:

1. Conocer como el feminismo
ha cambiado al mundo
desde que nacid hasta hoy.

2. Conocer los tipos de feminismo
que existen o que han existido.




OTRAS ACTIVIDADES Y SERVICIOS

ESCUELA DE MADRES Y PADRES

Ludotxiki matinal

Fechas: lunes y viernes.
Horario: 11:00 - 13:00.
Lugar: en los locales de la plaza Ibaialde.

Inscripcion: llamando al Servicio Social de Base,
948 151 382 en horario de 9:00 a 14:00 h.

Para todas las madres y padres que quieran
acudir junto con su bebé (entre 0y 3 afios) aun
local acondicionado con materiales adecuados

TALLER FAMILIAR

Risoterapia en familia /%Zionfsu

.....................

Fecha: sabado 18 de abril.
Lugar: sala 1-2 del Polideportivo de Mutilva.
Horario: 11:00 - 13:00.

Inscripcion: llamando al 948 012 012.
Precio: taller gratuito.

Cuando reimos, estamos en el presente, sin
permitirte pensar en el pasado ni en el futuro,
incluidas las preocupaciones. La risa comparti-
da refuerza los lazos afectivos, aumenta nuestra
confianza en los demas, es una comunicacién

ASESORIA PARA JOVENES

Servicio de asesoria psicologica
gratuito para jovenes

Informacion: de forma presencial en el Espacio
Joven 31192 - 689 8087 32/ 948 23 7558 -
espaciojoven31192@aranguren.es.

Precio: gratuito.

Servicio de asesoramiento psicolégico gratuito
para la juventud de entre 14 y 35 afos empa-
dronada en el Valle de Aranguren.

El objetivo es mejorar la calidad de vida y el
bienestar de la juventud mediante la interven-
cion y la prevencion en salud mental, princi-
palmente a través de consultas individuales,

para el juego y disfrutar en familia de manera
autodidacta.

puray directa. Cuando ries, disfrutas apreciando
pequenas cosas de la vida y compruebas que
la felicidad esta cerca de ti si sabes apreciarla.

grupales o de pareja, y colaborando con el
equipo educativo en la imparticion de talleres
y dindmicas sobre temas especificos de interés
para la juventud del Valle.




OTRAS ACTIVIDADES Y SERVICIOS

TALLER

Funcionamiento basico
del mévil/ordenador y
manejo de aplicaciones

Fle
zorionlsy

......................

Fechas: miércoles, 25 de febreroy 4y 11 de
marzo.

Horario: 11:00 - 13:00.

Lugar: Sala de actividades del Club de Jubila-
dos, plaza Mutiloa. 5 - 1°.

Inscripcion: llamando al 948 012 012.
Precio: taller gratuito.
Imparte: Cocokids.

Taller para personas mayores de 60 afios (pre-
ferentemente).

Este taller pretende acercar la tecnologia a las
personas mayores y ofrecer los recursos nece-
sarios para ser mas auténomas en el manejo de

BIENESTAR

Taller de bienestar emocional

Fechas: lunes 9y 23 de marzoy 13y 27 de
abril.

Lugar: Colegio Publico Irulegi.
Horario: 18:00 - 20:00.

Inscripcion: llamando al 948 012 012.
Precio: taller gratuito.

Este Taller esta dirigido a personas jovenes
y adultas. Descubre el camino hacia el BIEN-
ESTAR EMOCIONAL para ello, te proponemos:

» Aprender a manejar tus emociones de ma-
nera saludable y constructiva.

* Cultivar una mentalidad mas positiva y equi-
librada.

» Desarrollar habilidades de comunicacién.
* |dentificar y liberar heridas emocionales.

» Descubrir estrategias y técnicas para ma-
nejar de manera efectiva la ansiedad y el
estrés en tu vida diaria.

dispositivos y herramientas tecnoldgicas como
el ordenador y el movil.

El taller se adaptara a las necesidades de co-
nocimientos y el ritmo de los/las participantes
y serd sobre todo de caracter practico.

Te invitamos a conocer herramientas practi-
cas para el autocuidado emocional lo que te
permitira evitar discusiones, frustraciones y
malestary, de esta manera, aprovechar mejor
tu tiempo y sentirte una persona mas plena.

e
zoriohlsu

VALLE DE ARANGUREN IBARF



OTRAS ACTIVIDADES Y SERVICIOS

FAMILIA

Servicio de respiro familiar

Inscripcion: ponte en contacto con el Servicio
Social de Base del Valle de Aranguren en el te-
léfono 948 151 382.

Desde el Servicio Social de Base os hacemos
llegar la informacidn inicial sobre la puesta en
marcha de un nuevo servicio de respiro fami-
liar. Mediante esta informacidn inicial queremos
recoger la demanda e interés de la poblacion
en relacién a dicho servicio.

El servicio de respiro familiar tiene como objeti-
vo prestar atencion de caracter no permanente
a personas con dependencia, permitiendo a sus
cuidadores/as disponer de momentos de des-
canso, ocio y tiempo libre.

TALLER

Cuidarme para cuidar mejor

Fechas: 16,23y 30 de abril y 7 de mayo.
Horario: 11:30 - 13:00.

Lugar: Sala Multiusos del Centro de Salud de
Aranguren (Avda. Pamplona frente n° 11, al lado
de la entrada de la jubiloteca).

Imparte: personas profesionales del Centro de
Salud de Aranguren.

Dirigido a: personas que cuidan a otras perso-
nas en situacién de dependencia.

Inscripcion: en admisidn del Centro de Salud
de Aranguren, a través de cualquiera de los
profesionales del centro.

Dirigido a: las personas beneficiarios seran
aquellas que cuenten con valoracién de de-
pendencia y/o grado de discapacidad, que aun
teniendo recursos para su atencion exista so-
brecarga en el cuidador/a principal.

A lo largo del taller se trabajaradn experiencias,
emociones y recursos disponibles para cuidar-
se uno/a mismo/a y para cuidar a la persona
dependiente.




SERVICIO DE ASESORIA JURIDICA
PARA MUJER Y FAMILIA

El servicio de asesoria juridica para mujery
familia es un servicio propio del Ayuntamiento
del Valle de Aranguren, en el cual se facilita de
manera gratuita informacién y asesoramiento
sobre temas de familia (separaciones, divorcios,
parejas de hecho, régimen econémico matrimo-
nial....), temas laborales (permisos de mater-
nidad y paternidad, de lactancia, excedencias
y permisos por cuidados, despidos....), presta-
ciones de la seguridad social (prestaciones de
viudedad, orfandad...), disposiciones testamen-
tarias; temas sobre violencia contra las mu-
jeres (denuncias, 6rdenes de alejamiento...).

HORARIO DE ATENCION:

Todos los lunes en horario de 10:00 a 13:00 h. en la segunda planta del Ayun-
tamiento del Valle de Aranguren (Plaza Mutiloa s/n). Para mas informacion y/o
reservar cita: Servicio Social de Base. Teléfono: 948 15 13 82.

RECURSOS ANTE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

INFORMACION &, 016 - 24 horas del dia (no deja rastro en la factura)

URGENCIAS ¢ 112

SERVICIOS SOCIALES % 948 15 13 82 / L-V 9:00-14:00

AGENTES MUNICIPALES . 609 42 90 74 / L-D 7:00-22:30

SERVICIOS  centro bE sALUD (Trabajadora Social) & 948 26 9105 / LV 8:00-15:00
DE ATENCION ;2 e 1cuacomn & 94 15 1382/ Lv9:00-14:00
PARA
SERVICIO DE ASESORiA JURIDICA PARA MUJER Y FAMILIA &, 948 15 13 82 / LV 8:30-14:30
SITUACIONES

EQUIPO DE ATENCION INTEGRAL VIOLENCIA DE GENERO (EAIV)
DE VI,UI-ENEIA . 848 46 38 60 - 621 145 751/ L-J 8:00-19:00,V 8:00 - 17:00
DE GENERO

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL A LAS VIOLENCIAS SEXUALES (CAIVS)
. 848 46 39 99 y telemética (caivs@fundaciongizain.es) Atencién 24 h. 365 dias/afo

OFICINA DE ATENCION A LAS ViCTIMAS DEL DELITO . 848 42 33 76 - 848 42 13 87 - 848 42 76 71
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&X TE PUEDE INTERESAR..

Publicaciones de Lectura Facil. Delegacion del Gobierno contra la Violencia de
Género, Ministerio de igualdad
https://www.igualdad.gob.es/servicios/publicaciones/publicaciones-lectura-facil/

Publicaciones del Centro de documentacion del INAI
https://www.igualdadnavarra.es/es/publicaciones-2#secc

Centro de documentacion del Ministerio de Igualdad
https://www.inmujeres.gob.es/CentroDoc/Home.htm

¢Conoces la Fundacion IPES? ;Y su biblioteca?
https://fundacionipes.org

SERVICIO ASESORAMIENTO para la elaboracién de planes de igualdad en
empresas (INAI -Gobierno de Navarra)
https://www.igualdadnavarra.es/es/empresa-y-organizaciones#secc

Si quieres recibir el boletin informativo del Area de Igualdad por correo electrénico,
solicitalo en la siguiente direccidn: igualdad@aranguren.es

También se puede descargar en la pagina web del Ayuntamiento:
www.aranguren.es/servicios/igualdad/

AREA DE IGUALDAD - Ayuntamiento del Valle de Aranguren
Plaza Mutiloa, s/n 2° planta - Mutilva
De lunes a viernes - 9:00-14:00 | Tel. 948 15 13 82 | igualdad@aranguren.es
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