
BOLETÍN INFORMATIVO DEL AYUNTAMIENTO DEL VALLE DE ARANGUREN

SERVICIO DE JUVENTUD
www.aranguren.es

ACT IVIDADES JUVENILES 
ABRIL-MAYO 2026

ABRIL 2026
D

L 
N

A
 2

6-
20

25



EVENTOS

El próximo 25 de abril no te pierdas la celebración del Día de la Juven-
tud en Aranguren. 

El día comenzará con un almuerzo, seguido de una comida autogestiona-
da. Tras la comida, una tarde llena de juegos y música, amenizada con una 
elektrotxaranga que dará paso a una noche para disfrutar de la mano de 
los DJ’s del Valle.

Toda la información sobre el evento se publicará en el Instagram de Gaz-
tearan (@gaztearan). ¡Sígueles para no perderte nada!

El Ayuntamiento organizará el servicio de VOY Y VENGO.

DÍA DE LA JUVENTUD



VOY Y VENGO
Como ya va siendo tradición, el Día de 
la Juventud dará comienzo al inicio del 
servicio de VOY Y VENGO 2026, que 
busca prevenir los accidentes de tráfico 
derivados del consumo de alcohol y 
otras sustancias entre la población mayor 
de 16 años, dando siempre prioridad a la juventud hasta 30 años. 
Este año los destinos y horarios han sido consensuados con los 
representantes juveniles de los Concejos del Valle.

Os animamos a que, si todavía no los habéis hecho, os deis de alta en la web 
https://aranguren.voyyvengo.es, a través de la cual se comprarán los billetes.
Como siempre, los y las menores de 18 años, deberán entregar la autorización, que 
podrá descargarse desde la web del Ayuntamiento o solicitarla en el Espacio Joven 
31192 Gaztegunea.

DÍA DE LA JUVENTUD - Gratuito FIESTAS DE ZOLINA - 4 €

25 de abril
Ida: 10:00
Vuelta: 03:00 | 04:30 | 06:30

24 y 25 de julio
Ida: 23:30
Vuelta: 03:30 | 06:30

FIESTAS DE PUENTE LA REINA - 8 € FIESTAS DE ESTELLA - 8 €

25 de julio
Ida: 23:00
Vuelta: 06:30

1 de agosto
Ida: 23:00
Vuelta: 06:30

FIESTAS DE ARANGUREN - 4 € FIESTAS DE AOIZ - 8 €

7 y 8 de agosto
Ida: 23:30
Vuelta: 03:30 | 06:30

8 de agosto
Ida: 23:00
Vuelta: 06:30

FIESTAS DE TAFALLA - 4 € FIESTAS DE LABIANO - 4 €

15 de agosto
Ida: 23:00
Vuelta: 06:30

28 y 29 de agosto
Ida: 23:30
Vuelta: 03:30 | 06:30

FIESTAS DE TAJONAR - 4 € NAFARROA OINEZ 
ZIZUR MAYOR Y GALAR - 4 €

4 y 5 de septiembre
Ida: 23:30
Vuelta: 03:30 | 06:30

18 de octubre
Ida: 09:30
Vuelta: 19:30

https://aranguren.voyyvengo.es/


PODCAST
SERVICIOS

¡Llega el Podcast del Espacio Joven 
31192 Gaztegunea!

Estrenamos un nuevo proyecto donde la voz de la juventud es la pro-
tagonista.
Se va a crear un podcast hecho por y para jóvenes, en él se van a 
tratar temas actuales sobre el valle y su juventud. 
Estamos abiertos a propuestas sobre temas y personas que puedan 
acudir. ¡Os escuchamos!
Será un espacio libre, dinámico y divertido donde compartir ideas, his-
torias, anécdotas… sobre personas jóvenes del valle de Aranguren.
Acércate e infórmate.



CÍRCULO JUVENIL
SERVICIOS

Un espacio para hablar, compartir y conectar

En el Espacio Joven 31192 
Gaztegunea abrimos un nuevo lugar 
de encuentro: el Círculo Juvenil.

Un espacio libre y seguro donde 
podrás debatir cualquier tema, 
expresar tu opinión o simplemente 
hablar de lo que te apetezca. Aquí 
todas las voces cuentan y todas las 
ideas son bienvenidas.

	✓ ¿Te interesa la actualidad?
	✓ ¿Quieres hablar de música, series o 
redes sociales?
	✓ ¿Necesitas compartir algo que te 
ronda la cabeza?

Este es tu lugar.

Además, el Círculo Juvenil es una 
oportunidad perfecta para:

	✓ Ponernos cara
	✓ Conocernos mejor
	✓ Crear nuevas amistades
	✓ Escuchar diferentes puntos de vista

Un espacio cercano, dinámico y 
respetuoso donde lo más importante 
eres tú y lo que tienes que decir.

¡Ven, participa y forma parte del 
círculo!

Te esperamos.



CONCURSILLO 31192
SERVICIOS

Atento/a los martes a las 20:00 h a nuestras historias de Instagram, don-
de se ha creado un concursillo en el que si eres el más rápido o la más 
rápida, tendrás sorpresa. 
Las preguntas estarán disponibles solo durante 1 hora.
A las 21:00 h desaparecen, así que tendrás que estar muy atento/a.
¿Cómo funciona?
•	 Responde correctamente a las preguntas en nuestras historias.
•	 Cuanto más rápido contestes, más puntos conseguirás.
•	 Las personas más rápidas liderarán el ranking y cada mes habrá pre-

mio al ganador o ganadora.
Cada semana habrá un tema diferente, atención a nuestro boletín de 
whatsapp, donde puede que haya alguna pista… 
Síguenos en Instagram y activa las notificaciones para no perdértelo.
Martes, 20:00 h, solo 1 hora.
¿Serás de los más rápidos/as?

¡Llega el Concursillo de los Martes!



¿Quieres enterarte de todo lo que pasa en el Espacio Joven 
31192 Gaztegunea sin perderte nada?

Hemos creado una Comunidad de WhatsApp donde comparti-
mos toda la información al momento:

•	 Actividades y eventos
•	 Novedades del podcast
•	 Fechas del Círculo Juvenil
•	 Recordatorios del concursillo
•	 Y muchas sorpresas más

Cada lunes sobre las 
20:00 h enviamos las 
novedades y recordatorios 
de la semana para que 
estés al día de todo.

Es la forma más rápida y 
cómoda de estar al día de 
todo lo que organizamos.

•	 Recibe avisos directos
•	 No te pierdas ninguna 

actividad
•	 Infórmate antes que 

nadie

Pregunta en nuestro 
Espacio para que te 
añadamos.

¡Forma parte de la 
comunidad y mantente 
conectado/a!

COMUNIDAD DE WHATSAPP
SERVICIOS



LOS VIERNES... ¡SE JUEGA!
SERVICIOS

Cada mes organizamos torneos diferentes donde pondrás a 
prueba tu habilidad y tu estrategia…

No te lo vamos a contar todo… tendrás que venir a descubrirlo.

Habrá competición, emoción y, sobre todo, buen ambiente. 
Puedes venir solo/a, con tu cuadrilla, en parejas…

Los viernes en el Espacio Joven 31192 Gaztegunea.

¿Te atreves a participar? 
Ven, compite y demuestra de qué eres capaz.

Cada viernes tenemos 
novedades en el 
Espacio Joven



Esta Semana Santa, el Espacio Joven 31192 Gaztegunea organi-
za 4 actividades diferentes para que disfrutes cada tarde con 
nosotros. Puedes apuntarte a todas o solo a las que más te 
interesen, ¡de forma independiente!

	✓ 7 de abril. Taller de talos: disfruta del delicioso almuerzo en 
nuestro espacio.

	✓ 8 de abril. Museo de Perurena: un espacio lleno de historia, 
tradición y curiosidades que te sorprenderán.

¡Esta Semana Santa las mañanas 
se llenan de diversión!

PROGRAMAS Y CURSOS

ANIMACIÓN
SEMANA SANTA



	 	 2014-1996

	 	 7, 8, 9 y 10 de Abril

	 	 9:30 – 13:30

	 	 Del 13 al 24 de marzo 
(mínimo 25 y máximo 55 personas)

	 	 Precio 4 actividades: 15 € personas empadronadas 
y 25 € personas no empadronadas. 
Actividad suelta: 4 € personas empadronadas 
y 6 € personas no empadronadas.

	 	 Castellano y euskera

	✓ 9 de abril. Hípica 
de Zolina: un 
paseo diferente 
y especial en un 
entorno natural 
incomparable.

	✓ 10 abril. Nacedero 
del Urederra: un 
espacio perfecto 
para conectar con la 
naturaleza y respirar 
aire puro.



Leidys Carabante es energía, cultura y movimiento. Creció entre dos cul-
turas que han marcado su estilo único y su forma innovadora de enten-
der la danza urbana. Su formación incluye danza clásica en la Escuela Na-
varra de Danza, hip hop, danza moderna y dancehall en Le Bal y Pauso K.
Desde Quibdó, Chocó (Colombia) hasta los escenarios internacionales. 
Llega una experiencia que va mucho más allá del baile.
Leidys no solo enseña pasos. Crea espacios donde puedes:
•	 Expresarte sin miedo
•	 Potenciar tu creatividad
•	 Conectar con otras personas
•	 Descubrir nuevas formas de comunicar lo que llevas dentro
•	 Mezclar estilos urbanos y contemporáneos con identidad propia
Si te gusta la música, el movimiento y quieres vivir una experiencia di-
ferente… esta actividad es para ti. ¡Te esperamos!

DANZA URBANA
PROGRAMAS Y CURSOS

	 	 2014-1996

	 	 1, 8, 15, 22 y 29 de abril 
(miércoles)

	 	 19:00 – 20:00

	 	 Del 13 al 24 de marzo 
(máximo 20 personas)

	 	 Gratuito

	 	 Castellano

	 	 Espacio Joven 31192 
Gaztegunea

Energía y expresión con Leidys Carabante



CURSO DE DJ
PROGRAMAS Y CURSOS

Este curso, impartido por Imanol Reyes, está orientado a jóvenes que 
quieran dar sus primeros pasos en el mundo del DJ.

A través de una formación práctica y dinámica, aprenderéis los 
fundamentos del Djing: uso del equipo básico, mezcla de canciones, 
control de ritmo y selección musical.

Este curso fomenta la creatividad, la expresión musical y el trabajo 
con tecnología, ofreciendo una base sólida para disfrutar de la música 
de forma activa o continuar formándose a nivel más avanzado.

	 	 2010-1996

	 	 10, 17 y 24 de abril 
(viernes)

	 	 18:00 – 19:30

	 	 Del 20 al 31 de marzo 
(máximo 6 personas)

	 	 Gratuito

	 	 Castellano

	 	 Espacio Joven 31192 
Gaztegunea



	 	 2010-1996

	 	 6, 13, 20 y 27 de mayo 
(miércoles)

	 	 19:00 – 20:00

	 	 Del 13 al 24 de abril 
(máximo 20 personas)

	 	 Gratuito

	 	 Castellano y euskera

	 	 Espacio Joven 31192 
Gaztegunea

CURSO DE
CALISTENIA
Y HANDSTAND

PROGRAMAS Y CURSOS

Este mes de mayo llega al Espacio Joven 31192 Gaztegunea una propuesta 
diferente para quienes quieran ponerse en forma y aprender algo nuevo.
Durante 4 sesiones trabajaremos la fuerza con nuestro propio peso corporal 
y empezaremos a construir el pino paso a paso. No se trata solo de hacer 
ejercicio, sino de ganar control, equilibrio y confianza en el propio cuerpo.
El curso incluye:
•	 2 sesiones de calistenia para desarrollar fuerza real.
•	 2 sesiones de iniciación al handstand, con progresiones adaptadas a 

cada nivel.
No es necesaria experiencia previa. Cada persona trabajará desde su punto 
de partida.
Si te apetece retarte, mejorar físicamente y descubrir hasta dónde puede 
llegar tu cuerpo, esta es tu oportunidad.



	 	 35 € personas empadronadas y 
50 € personas no empadronadas. 
Incluye desplazamiento a Los 
Arcos, actividad y seguro de 
accidentes en Karting.

	 	 Castellano y euskera

	 	 Circuito de los Arcos

	 	 2010-1996

	 	 18 de abril (sábado)

	 	 9:00 – 14:00

	 	 Del 27 de marzo al 
7 de abril (mínimo 25 
y máximo 50 personas)

EXPERIENCIA MOTOR
EN EL CIRCUITO DE LOS ARCOS

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES

El Espacio Joven 31192 Gaztegunea te invita a disfrutar de una 
experiencia en el circuito de Los Arcos, donde podrás sentirte como un 
auténtico piloto y vivir el mundo del motor desde dentro.

El pack incluye entrenamientos en karting, carrera por parejas, y visita 
guiada por el circuito. La pareja más rápida será la ganadora de la 
competición.

Una actividad perfecta para disfrutar en grupo y poner a prueba vuestra 
coordinación y espíritu de equipo.

Nota. Se requiere permiso de progenitores o tutor legal.



ACTIVIDADES Y EXCURSIONES

	 	 2014-1996

	 	 16 de mayo 
(sábado)

	 	 9:00 – 14:00

	 	 Del 20 de abril al 1 de mayo 
(mínimo 25 y máximo 50 
personas)

	 	 Actividad base: 15 € personas 
empadronadas y 25 € 
personas no empadronadas. 
Actividad extra: 25 € personas 
empadronadas y 35 € 
personas no empadronadas.

	 	 Castellano y euskera

	 	 Baztan Aventura Park

PARQUE DE AVENTURA EN BAZTAN 
¡Prepárate para una jornada de aventura y emociones en Baztan Abentura 
Park! Este año hemos diseñado la actividad para que todos y todas podáis 
disfrutar de forma segura y divertida, incluyendo opciones para quienes 
quieran vivir un extra de adrenalina.
Una oportunidad ideal para desconectar, compartir y vivir nuevas 
experiencias en grupo.
Actividades incluidas:
•	Actividad base (para todos): Vía ferrata + Tirolina.
•	Actividad extra (solo mayores de 18 años): Vía ferrata + Tirolina + Péndulo.
El péndulo se realiza únicamente para participantes mayores de 18 años, 
en un turno específico, y requiere autorización expresa si fuese necesario.
Esta actividad es opcional y no forma parte del programa principal, 
garantizando que todos puedan participar en las actividades base juntos.
¡Anímate a participar y ven a pasar una mañana diferente con la Casa de la 
Juventud!



INFORMACIÓN
Las plazas para los talleres, cursos y actividades son limitadas. El 
desarrollo de la actividad queda sujeto a un mínimo de inscrip-
ciones. En caso de que no se alcance dicho mínimo, la actividad 
quedaría suspendida.
En caso de llenarse la actividad, se adjudicará por sorteo entre las 
personas inscritas dando prioridad a la juventud empadronada en 
el Valle de Aranguren. Posteriormente al sorteo se avisará a las 
personas admitidas vía SMS.
Para realizar la inscripción es necesario llamar al 948 012 012 en 
horario de 8:00 a 18:00 horas, o en la web del Ayuntamiento a 
través de este código QR, pinchando en el botón INSCRIPCIÓN A 
ACTIVIDADES.
Cualquier cambio que se produzca en la programación se publica-
rá en las redes sociales y en la página web del Ayuntamiento.

ÁREA DE JUVENTUD
	 	 juventud@aranguren.es 	 948 23 75 58

ESPACIO JOVEN 31192 GAZTEGUNEA
	 	 espaciojoven31192@aranguren.es

	 	 689 80 87 32

	 	 @ej31192gg

	 	 Espacio Joven 31192 
Gazte Gunea

	 	 Avda. Anaitasuna, 27 
31192 Mutilva


