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ACTUALIDAD EN EL VALLE

ARTICULO CONOCER NAVARRA

La Revista Conocer Navarra, en su numero 70, destaca la enorme biodiversidad de
mariposas que alberga el Valle de Aranguren, casi la mitad de especies de
mariposas diurnas presentes en toda la Peninsula Ibérica. La revista dedica un
articulo completo al tema, entrevistando a una de las personas voluntarias que
participan en el seguimiento anual de este grupo zoolégico, coordinado por la
asociacion Zerynthia dentro del Programa de conservacion de la biodiversidad
promovido por el Servicio de Medioambiente del Ayuntamiento del Valle de Aranguren, y que se
lleva a cabo desde el anno 2014.

Las mariposas son excelentes bioindicadores, funcionando como un “termometro” de la situacion global de
los habitat al ser uno de los organismos mas sensibles ante cambios ambientales. Por ello, a través de
programas de seguimiento podemos obtener tanto mediciones del estado de salud del medioambiente en un
territorio, como informacion del estado de conservacion de especies concretas de mariposas.

NUEVA OPORTUNIDAD PARA CONOCER
A LA MARIPOSA GRAELLSIA

La mariposa graellsia (Actias isabelae), considerada una de las mads bellas de Europa,
y que habita en los pinares del Valle de Aranguren, vuela durante el mes de mayo.
Este ano volvemos a organizar dos sesiones nocturnas para la observacion de esta
y otras mariposas nocturnas, apto para todos los publicos.

Las plazas son limitadas. Mas informacion en la Agenda de actividades.

AVISPON ASIATICO

Al finalizar el invierno, las
reinas de la especie Vespa
velutina, 0 avispon asiatico,
salen de los escondites en
los que han hibernadoy
e . comenzaran a construir

sus nidos primarios. Una vez hayan formado una
colonia en estos nidos, se trasladaran a otros lugares
en los que construiran nidos mayores, sobre todo en

I las ramas de arboles y arbustos, aunque también
SER RESPONSABLE pueden hacerlos en el suelo, o en construcciones...

ot e o A ) El avispdn asidtico es una especie invasora, nativa del
. sureste asiatico, que fue detectada por primera vez en
NO SOY A Europa en el ano 2006. Causa danos a los ecosistemas
llll ]llgllﬂte " y a la apicultura porque se alimenta de abejas en
grandes cantidades, asi como de otros polinizadores.

CAMPARNA PARA ACTUALIZAREL) &
REGISTRO DE IDENTIFICACION
DE MASCOTAS DEL GOBIERNO

DE NAVARRA

Del que vwe en
tu hogar (

ydelos que
viven en
lacalle

P oo Elriesgo para los humanos debido a su picadura es el

KU VACUNADO coin to. rabia . . .
2 IENTIFCADO o ey mismo que supone cualquier otra especie de su
K% CON PASAPORTE acfiafgads 4

17 CONUN CONTROL s s . mismo grupo zoologico, como avispas, abejorros,
abejas...

K4 VACUNADO corfin la rabia
K ESTERILIZADO & sale of eiferion
K4 IDENTIFICADO cox wicrochip

[ REGISTRADO EN RIACNA
CON DATOS o/ da

El control de la expansion de esta especie se realiza
retirando los nidos activos, y con la colocacion de
trampas para capturar reinas. Solicitamos la
colaboracion ciudadana en la deteccion de nidos a
traves del telefono y correo electronico del Servicio de
medioambiente.

NA\IARR!D\ i NAFARROA NAVARRA : NAFARROA
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ACTUALIDAD EN EL VALLE

Fascination of
PIants Day

7 May 181 2026

DIA INTERNACIONAL DE LA
FASCINACION POR LAS PLANTAS

S e celebra el 18 de mayo para reivindicar el papel fundamental de las
plantas en la conservacion del medioambiente, en la sociedad y la
economia, y conseguir que cada vez mas personas se muestren
fascinadas por las plantas. Hemos organizado diversas actividades

: @ durante todo el mes de mayo relacionadas con las plantas, que podras
ver a continuacién y en la agenda, en paginas interiores.

INTERCANMBIO DE ESQUE]JES EN
LA BIBLIOTECA PUBLICA

Durante el mes de mayo, para que puedas aumentar tu colecciéon de
plantas o compartir, la biblioteca acogera un espacio para el

ﬂ intercambio de esquejes

{ Puedes llevar tus esquejes o hijuelos de tus plantas, preferiblemente en
envases reutilizados. Te entregaran una etiqueta en la que puedes poner
la informacion basica que conozcas de la planta: nombre, cuidados...
También puedes pasarte a coger los que otra persona haya dejado.

No olvides...las plantas aportan muchos beneficios para quienes las cuidan.

BIBLIOTECA DE SEMILLAS: PRESTAMO
DE SEMILLAS DE HORTALIZAS

o g ecordamos que en la biblioteca publica esta la Biblioteca de semillas,
gvl bT’l Otep@ a Run servicio gratuito de préstamo de semillas de hortalizas autoctonas.

e Sp‘émlutas La Biblioteca de Semillas es un espacio abierto donde cualquier persona
H’aZJ,le'l interesada puede:

|_|£) u‘f’ut‘ggi‘a w Conocer variedades locales.
w Llevarse semillas horticolas para cultivarlas.
w Devolver semillas tras la cosecha para mantener vivo el ciclo.
Las variedades locales representan la herencia de un territorio y son la mejor salvaguarda
para afrontar los desafios globales y mantener nuestro patrimonio cultural.

MARQUESINAS
ANTICOLISION

El Ayuntamiento del Valle de Aranguren, a través
del Servicio de Medioambiente, ha instalado vinilos
anticolision en las marquesinas de Tajonar, Zolina,
Labiano y Aranguren.

Estos vinilos tienen el objetivo de proteger a las
aves de impactos contra los cristales.
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HOGAR SIN TOXICOS: CURSO DE
AMBIENTADORES NATURALES

Consta de dos
sesiones:

27 de abrily 11 de
mayo, de 18:00 a
20:00 h.

Lugar: Casa de
Cultura.

Publico joveny
adulto.
Inscripcion: 6 €.
Imparte: Daniel
Rodriguez, de Finca
Domo Arbey.

TALLER DE RECICLAJE TEXTIL:
REMIENDOS PRACTICOS

¢Tienes un
descosido en tu
camisa favorita?,
ise te harasgado
tu pantalon
favorito?
Aprende a realizar
rapidos arreglos
en tus prendas
para sacarles el
maximo partido

29 de abril de 17:00 a 19:00 h.
Casa de Cultura.

Publico joven y adulto.
Inscripcion: 3 €.

Imparte Silvia Martinez, de PausaDaMente.

TALLER INTRODUCCION .
A LA RESPIRACION ™
FUNCIONAL zorionlsu

Taller tedrico-practico para
conocer como funciona la
respiracion y como pequeiios
cambios pueden mejorar energia,
descanso, estrés y hienestar
general. Ejercicios practicos para
el dia a dia.

8 de mayo, Casa de Cultura, alas 17:30 h.

Duracion aproximada 1:30 h.

Dirigido a personas adultas.

Inscripcion: 3€ (hasta el 30 de abril).

Imparte: Inés Lopez, de Inhala.
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OBSERVACION NOCTURNA DE LA
MARIPOSA GRAELLSIAY OTRAS
MARIPOSAS

¢Has visto alguna vez los

colores y la variedad de las

mariposas nocturnas? No

puedes perdértelo.

Inscribete en uno de estos
' dos dias:

Viernes 8 0 15 de mayo, de 21:30 horas en adelante.

Lugar: Ilundain.

Dirigido a todos los publicos.

Inscripcion gratuita.

Nos acompana: Asociacion Zerynthia.

PASEO GUIADO PARA LA
OBSERVACION DE MARIPOSAS

Un paseo por la Sierra de Tajonar, el

lugar que concentra la mayor

variedad de especies del Valle de

Aranguren.

9 de mayo, 11:00 a 13:30 h.
" Lugar: Tajonar.

Para todos los publicos. Inscripcion gratuita.

Nos acompana: Asociacion Zerynthia.

ORQUIDEAS SILVESTRES. FLORA
DEL VALLE DE ARANGUREN

Sesion de campo para observar y registrar
la gran diversidad y abundancia de
orquideas y de otras especies de plantas
silvestres.

10 de mayo, de 10:00 a 12:00 h.

Lugar: monte Irulegi, Lakidain.

Todos los publicos. Inscripcion gratuita.
Impartida por: Ricardo Ibanez, profesor de
botanica en la Universidad de Navarra.

TALLER: CREA TU PROPIO
SEMILLERO. BIBLIOTECA DE
SEMILLAS

Conceptos basicos sobre la fertilidad de
ot ; )
2 los suelos, la importancia de mantener
} vivo el banco de semillas y parte practica
creando un semillero desde cero.

13 de mayo, de 18:00 a 19:30 h.
Casa de cultura.

Publico joven y adulto. Inscripcion 3 €
Imparte: Milagros Bullén.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO

& Todas las actividades tienen plazas limitadas y éstas
se otorgan por orden de inscripcion

G Tienen preferencia las personas empadronadas en el Valle de
Aranguren. Las personas no empadronadas abonaran el
doble del precio de matricula

PRESTAMO DE SEMILLAS:
BIBLIOTECA DE SEMILLAS

Acércate para conocer la biblioteca de semillas; podras
llevarte prestadas semillas de hortalizas de variedades
locales y conocer el funcionamiento del proyecto.

13 de mayo, de 19:30 a 20:00 h.

Biblioteca Publica, Casa de Cultura.

Asistencia libre.

A cargo de: Milagros Bulldn.

TALLER: COMO HACER UN
BUEN USO DE LAS ZONAS DE
ESPARCIMIENTO CANINO (ZEC)

Taller tedrico-practico de dos
sesiones que busca
transformar estos espacios
en entornos seguros,
enriquecedores y realmente
beneficiosos para los perros.
Se abordaran temas como:
interpretar el comportamlento de los perros, identificar
interacciones adecuadas, prevencion de conflictos,
prevencion higiénico-sanitaria...

15 de mayo: teoria en la Casa de cultura, de 17:30 a 19:30 h.
22 de mayo: practica en una ZEC, de 18:00 a 19:00 h.
Inscripcion: 5 €

Imparte: Mikel Ayesa, del Centro canino Irulegi.

JORNADA DE ANILLAMIENTO
CIENTIFICO

Conoce de cerca las aves del entorno participando en esta
jornada de anillamiento cientifico, jjuna experiencia Unica!!
16 de mayo, de 10:30a 13:00 h.

Lugar: Zolina. Para todos los publicos.

Inscripcion gratuita.

Acompanan: biologos de la SC Aranzadi.

PASEO PARA IDENTIFICACION DE
PLANTAS SILVESTRES Y
DEGUSTACION

Un paseo por la naturaleza para
identificar plantas silvestres, hablar
sobre sus propiedades y terminar con
una degustacion.

18 de mayo, de 17:00 a 20:00 h.
Lugar: Lahiano.

Publico joven y adulto.

Inscripcion: 3 €.

Imparte: Ainitze Sala.

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO
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CUENTACUENTOS: HISTORIAS
SOBRE ALIMENTACION DE CERCANIA

Cuentos libres de toxicos, elegidos con amor y respeto

al planeta con La Diverxa.

18 de mayo a las 18:30 h. (duracion 45-55 minutos).
Biblioteca publica Valle de Aranguren, Casa de Cultura.
Asistencia libre hasta completar aforo.

Organizado por el programa Biblioteca de Semillas, de la la
Red de Bibliotecas de Navarra.

CURSO: CONSERVACION DE
ALIMENTOS

Adquirir conocimientos practicos sobre la elaboracion de
diversas conservas: mermeladas, cremas, legumbres,
fermentados ... para aprovechar el exceso de producto de la
huerta. Compartir diferentes recetas, seguridad alimentaria a
la hora de hacer conservas, mitos y realidades.

Compuesto por dos sesiones: 21y 28 de mayo, de

18:00 a 20:00 h.

Lugar: Casa de Cultura.

Dirigido: a personas adultas interesadas en la elaboracién
de conservas, tengan huerta o no.

Inscripcion: 5€

Imparte: Conservas artesanas Gukalde.

TALLER: APRENDE A USAR LOS
APARATOS DE AGILITY

23 de mayo, de 11:00 a
12:30 h.

Lugar: Zona de
Esparcimiento Canino de la
Plaza Arbide.

Personas adultas
acompanadas de un perro.
Inscripcion: 3 €.

Imparte: Mikel Ayesa, del
Centro canino Irulegi.
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TALLER DE REPARACION
DE TU BICI

Trae tu bicicleta y te ensenaremos a
arreglarla o ponerla a punto.

26 de mayo, 18:00 h. Colegio
Publico San Pedro.

Duracion aproximada: 75 minutos.
Inscripcion gratuita.

Imparte: Jesus Sukunza.

I TALLER FAMILIAR: SEMILLAS

Un taller manipulativo para disfrutar en
familia, usando semillas y materiales
reciclados para la construccion de una
casita con jardin sembrado.

27 de mayo, a las 17:00 h.

Duracion aproximada 1,15 h.
Biblioteca publica Valle de Aranguren,
Casa de Cultura.

Inscripcion: 5€ por unidad familiar.
Edad minima recomendada: 4 aios

Imparte Silvia Martinez, de PausaDaMente.

TALLER DE RECICLAJE TEXTIL:
PATCHWORK

Reutilizaremos telas de prendas viejas para hacer un
neceser usando la técnica de patchwork.

29 de mayo de 17:00 a 19:00 h.

Casa de Cultura. Publico joven y adulto.

Inscripcion: 3 €.

Imparte Silvia Martinez, de PausaDaMente.

I LIBELULAS Y ANFIBIOS

Paseo guiado por los humedales del
valle para la observacion de las
especies anfibios y libélulas existentes
junto a nuestros hogares.

30 de mayo, 10:30 h.

Punto de encuentro: Aranguren.

Todos los publicos. Inscripcion gratuita.
Nos acompanan: herpetologos y
entomologos de la Sociedad de Ciencias
Aranzadi.

NATURGUNEA
e ]

Plaza Mutiloa s/n.  Telf: 948 29 38 66 i i es i en
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TALLER DE ELABORACION DE LA
POMADA SANJUANERA

‘ Elaboracion de la
tradicional pomada
aprendiendo a reconocer
e identificar las plantas
que la componen a partir
de muestras frescas de
plantas.
1dejuniode 16:30 a
L T 20:30 h.
Casa de Cultura. Publico joven y adulto.
Inscripcion: 3 €.
Imparte Silvia Erlanz, Bidloga.
Colabora: CPAEN.

PASEO ORNITOLOGICO:
AVES FORESTALES

;Cuantas aves forestales
podemos ver y/o escuchar en
un paseo por el bosque? jVen a
comprobarlo!

6 de junio, 10:30 h.

Lugar: Tajonar.

Todos los publicos.

Inscripcion gratuita.
Acompana: Xabier Esparza, biologo de la SC Aranzadi.

I MERCADO DE SEGUNDA MANO

En el mercado de
segunda mano, puedes
instalar un stand para
vender, o acercarte a
MY P e ¢ comprar. En ambos

[ £ A ‘ "5 casos, se estara dando
| SPRREE ' W unasegunda
oportunidad a ropa, libros, juguetes y otros objetos que
unas personas no usan pero otras quieren. Ven y participa
en el TALLER INFANTIL DE MANUALIDADES CON
MATERIAL RECICLADO.

14 de junio, de 11:00 a 14:00 h. Plaza Mutiloa.

Si quieres instalar un stand: inscribete entre el 18 y el 29
de mayo a través de www.mcp.es

{QUIERES ESTAR AL DiA DE LA INFORMACION AMBIENTAL Y
DE LA AGENDA DE ACTIVIDADES DE NATURGUNEA?

ENVIANOS UN CORREO Y/O UN WHATSAPP A:

whatsapp al 618 828 802 indicando tu nombre

IMPRESO EN PAPEL 100% RECICLADO



