
FECHAS
2, 3 y 4 de junio: 
personas empadronadas.

5 y 6 de junio: 
cualquier persona 
interesada.

CÓMO inscribirse
Online a través del QR de la derecha, 
o llamando al teléfono 948 012 012 
(gratuito para teléfonos con tarifa plana). 
Horario: 8:00-18:00 h, 
de lunes a viernes.

Máximo dos tandas por actividad.

Para niños y niñas a partir de 3 años, 
cumplidos antes del 30 de junio de 2026.

nATACIÓN
INFANTIL

¿QUÉ NIVEL ELEGIR?

Para niños y niñas a partir de 7 años, 
cumplidos antes del 30 de junio de 2026.

tENIS 
INFANTIL

Para niños y niñas a partir de 7 años, 
cumplidos antes del 30 de junio de 2026.

pATINAJE 
INFANTIL

Todos los niveles
11:00-12:00 h

Modalidad: patinaje en línea. Obligatorio el uso 
de casco y de protecciones: coderas y rodilleras. Toda la información: www.aranguren.es/servicios/deportes/

Cangrejos (iniciación 0)
Sus primeros contactos con el medio acuático; 
el niño/a no se mantiene en el agua. Nuestros 
principales objetivos serán que se establezca 
una relación positiva, segura y cómoda con el 
agua y una familiarización completa con el 
medio acuático.

Caballitos de mar (iniciación 1)
Para niños/as ya familiarizados/as con el agua 
que son capaces de desplazarse unos metros 
sin ayuda. El principal objetivo, la flotación y la 
libertad y seguridad que esta les da. Que apren-
den a posicionar su cuerpo en el agua (ventral 
y dorsal) y mantener esa posición mientras se 
mueven.

Tortugas (perfeccionamiento bajo)
Para niños/as que ya flotan y son capaces de 
desplazarse sin ayuda y con solvencia varios 
metros. Los objetivos en este nivel ya están 
más relacionados con la natación, introducién-
doles en los estilos (crol y espalda). Trabaja-
remos la coordinación de brazos y piernas, la 
rotación del cuerpo y la respiración lateral.

Pingüinos (perfeccionamiento alto)
Para niños/as que ya se desplazan más del an-
cho de la piscina coordinando brazos y piernas. 
Los objetivos de este nivel son la mejora de los 
estilos crol y espalda e introducción a la braza 
y mariposa. Y sin olvidarnos de los saltos de 
cabeza, giros en el agua y distintos tipos de ha-
bilidades acuáticas.

¿QUÉ NIVEL ELEGIR?
Nivel iniciación. Para niños/as que no han tenido 
ningún contacto de deporte de raqueta o solo han 
realizado un curso en la Escuela de Tenis.

Nivel perfeccionamiento
Para niños/as que ya llevan varios años 
en la Escuela de Tenis.

Nivel iniciación 
10:00-11:00 h
Nivel perfeccionamiento 
11:00-12:00 h

Se realizará una prueba de nivel el primer día de cada 
tanda a las 9:45 horas. Todas las personas inscritas 
deberán acudir, ya que ahí se les designará grupo en 
función del nivel y edad.

PRECIOS Personas Natación Patinaje Tenis

Empadronadas 21,45 €/tanda 32,65 €/tanda 32,65 €/tanda

No empadronadas abonadas 25,50 €/tanda 38,80 €/tanda 38,80 €/tanda

No empadronadas no abonadas 42,85 €/tanda 65,30 €/tanda 65,30 €/tanda

TANDAS
Durante el verano habrá tres 
tandas para cada una de 
las actividades ofertadas: 
natación, patinaje y tenis.

Tanda 1 Tanda 2 Tanda 3

Del 22 de junio 
al 2 de julio

Del 20 al 
30 de julio

Del 3 al 
13 de agosto

Nueve días (de lunes a viernes).

INFOrMACIÓN

INSCrIPCIONES
Escanea este QR 

para realizar 
la inscripción:

Caballitos de mar (iniciación 1) 
11:30-12:00 h 
12:30-13:00 h (en euskera)
Tortugas (perfeccionamiento bajo) 
11:00-11:30 h
Pingüinos (perfeccionamiento alto) 
12:00-12:30 h

Cangrejos (iniciación 0) 
11:00-11:30 h 
11:30-12:00 h (en euskera)  
12:00-12:30 h 
12:30-13:00 h

www.aranguren.es
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SERVICIO DE DEPORTES
www.aranguren.es

ACT IVIDADES DEPORTIVAS 
INFANTILES 2026
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dATAK
Ekainak 2, 3 eta 4: 
erroldatuak.

Ekainak 5 eta 6: 
interesa duen edonork.

NOLA EMAN IZENA
Online eskuineko QRaren bidez edo 
948 012 012 telefonora deituz (doan 
tarifa finkoa dutenentzat). 
Ordutegia: 8:00-18:00, 
astelehenetik ostiralera.

Gehienez bi txanda jarduera bakoitzeko.

2026ko ekainaren 30a baino lehen 
3 urte bete dituzten eta hortik gorako 
haurrentzat.

hAUrrENTzAkO 
IgErIkETA

Zer maila hautatu?

2026ko ekainaren 30a baino lehen 
7 urte bete dituzten eta hortik gorako 
haurrentzat.

hAUrrENTzAkO 
TeniSa

2026ko ekainaren 30a baino lehen 
7 urte bete dituzten eta hortik gorako 
haurrentzat.

hAUrrENTzAkO 
IrrISTAkETA

Maila guztiak
11:00-12:00

Modalitatea: lerroko irristaketa. Jardueran nahitaezkoa da 
kaskoa eta babesak erabiltzea: ukondoko eta belaunetakoak. Informazio osoa: www.aranguren.es/eu/zerbitzuak/kirola/

Karramarroak (hastapena 0)
Lehen kontaktuak ur-ingurunearekin; haurra 
ez da uretan mantentzen. Gure helburu na-
gusiak urarekin harreman positiboa, segurua 
eta erosoa izatea eta ingurune urtarrarekin 
erabat ohitzea izango dira.

Itsas zaldiak (hastapena 1)
Urarekin ohituta dauden eta laguntzarik gabe 
metro batzuk mugitzeko gai diren haurrentzat. 
Helburu nagusia, flotazioa eta horrek ematen 
dien askatasuna eta segurtasuna da; haurrek 
ikasten dute beren gorputza uretan kokatzen 
(bentrala eta dortsala) eta posizio horri eusten 
mugitzen diren bitartean.

Dortokak (hobekuntza apala)
Flotatzen duten eta laguntzarik gabe eta hain-
bat metro mugitzeko gai diren haurrentzat. 
Maila honetako helburuek lotura handiagoa 
dute igeriketarekin, estiloetan sartuz (krola 
eta bizkarra); beso eta hanken koordinazioa, 
gorputzaren errotazioa eta alboko arnasketa 
landuko ditugu.

Pinguinoak (hobekuntza aurreratua)
Igerilekuaren zabalera baino gehiago mugitzen 
diren haurrentzat, besoak eta hankak koordi-
natuz. Maila honen helburuak krol- eta biz-
kar-estiloak hobetzea eta braza eta tximeleta 
ikastea izango dira. Eta, beti ere, buru-jauzien 
lana, uretan egindako birak eta ur-trebetasun 
mota desberdinak ahaztu gabe.

Zer maila hautatu?
Hastapen maila. Erraketa erabiltzen den kirol 
batekin kontakturik izan ez duten edo Tenis 
Eskolan ikastaro bakarra egin duten haurrentzat.

Hobekuntza maila
Tenis Eskolan hainbat urte 
daramatzaten haurrentzat.

Hastapen maila 
10:00-11:00
Hobekuntza maila 
11:00-12:00

Maila proba bat eginen da txanda bakoitzeko lehen 
egunean, 9:45ean. Izena eman duten guztiek agertu 
beharko dira, maila eta adinaren araberako taldea 
izendatuko baitiegu.

PrEzIOAK Pertsonak Igeriketa Irristaketa Tenisa

Erroldatuak 21,45 €/txanda 32,65 €/txanda 32,65 €/txanda

Erroldatu gabeko abonatuak 25,50 €/txanda 38,80 €/txanda 38,80 €/txanda

Erroldatu gabe eta abonatu gabeak 42,85 €/txanda 65,30 €/txanda 65,30 €/txanda

TXANDAK
Udan zehar hiru txanda 
egongo dira eskainitako 
jarduera bakoitzerako: 
igeriketa, irristaketa eta tenisa.

1. txanda 2. txanda 3. txanda

Ekainaren 22tik 
uztailaren 2ra

Uztailaren 
20etik 30era

Abuztuaren 
3tik 13ra

Bederatzi egun (astelehenetik ostiralera).

INFOrMAzIOA

INSKrIPZIOAK
Eskaneatu QR 

hau inskripzioa 
egiteko:

Itsas zaldiak (hastapena 1) 
11:30-12:00 
12:30-13:00 (euskaraz)
Dortokak (hobekuntza apala) 
11:00-11:30
Pinguinoak (hobekuntza aurreratua) 
12:00-12:30

Karramarroak (hastapena 0) 
11:00-11:30 
11:30-12:00 (euskaraz)  
12:00-12:30 
12:30-13:00

Inscripciones
del 2 al 6
de junio
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dATAK
Ekainak 2, 3 eta 4: 
erroldatuak.

Ekainak 5 eta 6: 
interesa duen edonork.

NOLA EMAN IZENA
Online eskuineko QRaren bidez edo 
948 012 012 telefonora deituz (doan 
tarifa finkoa dutenentzat). 
Ordutegia: 8:00-18:00, 
astelehenetik ostiralera.

Gehienez bi txanda jarduera bakoitzeko.

2026ko ekainaren 30a baino lehen 
3 urte bete dituzten eta hortik gorako 
haurrentzat.

hAUrrENTzAkO 
IgErIkETA

Zer maila hautatu?

2026ko ekainaren 30a baino lehen 
7 urte bete dituzten eta hortik gorako 
haurrentzat.

hAUrrENTzAkO 
TeniSa

2026ko ekainaren 30a baino lehen 
7 urte bete dituzten eta hortik gorako 
haurrentzat.

hAUrrENTzAkO 
IrrISTAkETA

Maila guztiak
11:00-12:00

Modalitatea: lerroko irristaketa. Jardueran nahitaezkoa da 
kaskoa eta babesak erabiltzea: ukondoko eta belaunetakoak. Informazio osoa: www.aranguren.es/eu/zerbitzuak/kirola/

Karramarroak (hastapena 0)
Lehen kontaktuak ur-ingurunearekin; haurra 
ez da uretan mantentzen. Gure helburu na-
gusiak urarekin harreman positiboa, segurua 
eta erosoa izatea eta ingurune urtarrarekin 
erabat ohitzea izango dira.

Itsas zaldiak (hastapena 1)
Urarekin ohituta dauden eta laguntzarik gabe 
metro batzuk mugitzeko gai diren haurrentzat. 
Helburu nagusia, flotazioa eta horrek ematen 
dien askatasuna eta segurtasuna da; haurrek 
ikasten dute beren gorputza uretan kokatzen 
(bentrala eta dortsala) eta posizio horri eusten 
mugitzen diren bitartean.

Dortokak (hobekuntza apala)
Flotatzen duten eta laguntzarik gabe eta hain-
bat metro mugitzeko gai diren haurrentzat. 
Maila honetako helburuek lotura handiagoa 
dute igeriketarekin, estiloetan sartuz (krola 
eta bizkarra); beso eta hanken koordinazioa, 
gorputzaren errotazioa eta alboko arnasketa 
landuko ditugu.

Pinguinoak (hobekuntza aurreratua)
Igerilekuaren zabalera baino gehiago mugitzen 
diren haurrentzat, besoak eta hankak koordi-
natuz. Maila honen helburuak krol- eta biz-
kar-estiloak hobetzea eta braza eta tximeleta 
ikastea izango dira. Eta, beti ere, buru-jauzien 
lana, uretan egindako birak eta ur-trebetasun 
mota desberdinak ahaztu gabe.

Zer maila hautatu?
Hastapen maila. Erraketa erabiltzen den kirol 
batekin kontakturik izan ez duten edo Tenis 
Eskolan ikastaro bakarra egin duten haurrentzat.

Hobekuntza maila
Tenis Eskolan hainbat urte 
daramatzaten haurrentzat.

Hastapen maila 
10:00-11:00
Hobekuntza maila 
11:00-12:00

Maila proba bat eginen da txanda bakoitzeko lehen 
egunean, 9:45ean. Izena eman duten guztiek agertu 
beharko dira, maila eta adinaren araberako taldea 
izendatuko baitiegu.

PrEzIOAK Pertsonak Igeriketa Irristaketa Tenisa

Erroldatuak 21,45 €/txanda 32,65 €/txanda 32,65 €/txanda

Erroldatu gabeko abonatuak 25,50 €/txanda 38,80 €/txanda 38,80 €/txanda

Erroldatu gabe eta abonatu gabeak 42,85 €/txanda 65,30 €/txanda 65,30 €/txanda

TXANDAK
Udan zehar hiru txanda 
egongo dira eskainitako 
jarduera bakoitzerako: 
igeriketa, irristaketa eta tenisa.

1. txanda 2. txanda 3. txanda

Ekainaren 22tik 
uztailaren 2ra

Uztailaren 
20etik 30era

Abuztuaren 
3tik 13ra

Bederatzi egun (astelehenetik ostiralera).

INFOrMAzIOA

INSKrIPZIOAK
Eskaneatu QR 

hau inskripzioa 
egiteko:

Itsas zaldiak (hastapena 1) 
11:30-12:00 
12:30-13:00 (euskaraz)
Dortokak (hobekuntza apala) 
11:00-11:30
Pinguinoak (hobekuntza aurreratua) 
12:00-12:30

Karramarroak (hastapena 0) 
11:00-11:30 
11:30-12:00 (euskaraz)  
12:00-12:30 
12:30-13:00

Inscripciones
del 2 al 6
de junio




