CABALLITOS DE MAR
INICIACION 1

Actividad infantil

Actividad de iniciacion a la natacion dirigida a niflos y nifias
de aproximadamente 4 a 5 afos, que ya han tenido un
primer contacto con el medio acudtico y continGan su
proceso de aprendizaje sin acompafiamiento adulto.

En esta etapa se consolidan las habilidades bdsicas
acudticas, avanzando hacia una mayor autonomia en el
agua. A través del juego y tareas dirigidas, se introduce el
control de la respiracion en movimiento, la posicién horizontal
y los primeros desplazamientos sin ayuda, sentando las
bases para el aprendizaje técnico de los estilos de natacidn.

OBJETIVOS

Consolidar la adaptaciéon al medio acudtico con
seguridad y confianza.

e Desarrollar el control respiratorio en situaciones de
desplazamiento.

» Afianzar la flotacién en posiciones ventral, dorsal y vertical.

* Iniciar la propulsién autbnoma en distancias cortas.

» Mejorar la coordinacién bésica en movimientos acudticos.

* Fomentar la autonomia en el agua a través del juego y la
exploracion.

e Asistir con regularidad para favorecer la progresion del
aprendizaje.

¢ Utilizar el material obligatorio en cada sesion.

e Respetar el ritmo individual de cada nifio o nifia.

e Evitar generar situaciones de presion o inseguridad.

e Seguir las indicaciones del personal técnico.

e Mantener hdbitos de higiene antes y después de Ia
actividad.

9 Piscina cubierta (vaso de hidromasaje)

13 grupos de lunes a viernes de 17:00 a 17:40 h. o de
17:45 a 18:20 h. o de 18:30 a 19:10 h. o sGbado 11:30 a

12.10 h. Castellano y euskera.

Del 1/10/2026 al 31/05/2027

CONTENIDOS

Adaptacion al medio

QOO0
Flotacion
QOO0
Respiracion

QOO0

Propulsion
QOO0

Coordinacion - Estilos

QO000

Nivel esfuerzo

Nivel técnico

Atencion - concentracion

Demanda cardiovascular

o0

Componente ludico
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