PSICOMOTRICIDAD
MINIHEROES - MINIHEROINAS (3-4 ANOS)

Actividad infantil

Actividad de iniciacion a la actividad fisica dirigida a nifios y nifias
de 3 a 4 anos, centrada en el desarrollo psicomotor a través del
juego, la exploracién y el movimiento.

Las sesiones se estructuran mediante circuitos, juegos simbélicos
y dindmicas motrices que permiten a los participantes descubrir
su cuerpo, mejorar su coordinacion y relacionarse con el entorno.
Se trabaja en un ambiente seguro, afectivo y estimulante, donde
el juego es el principal vehiculo de aprendizaje.

El objetivo es favorecer el desarrollo global del nifio o la nifia
(motor, cognitivo y social), respetando sus ritmos individuales y
potenciando la autonomia, la confianza y el disfrute por el
movimiento.

OBJETIVOS

e Desarrollar las habilidades motrices basicas (gatear,
correr, saltar, girar, etc.).

e Mejorar la coordinaciéon general y el equilibrio.

e Favorecer el conocimiento y control del propio cuerpo.

e Estimular la percepcién espacial y la orientacion.

e Fomentar la interaccién con iguales a través del juego.

e Generar experiencias positivas vinculadas a la
actividad fisica.

e Utilizar ropa comoda que permita libertad de movimiento.

e Traer botella de agua.

e Respetar los ritmos individuales de cada nifio/a.

e Favorecer la asistencia regular para
aprendizajes.

e Evitar comparaciones entre participantes.

¢ Informar al personal técnico de cualquier hecesidad
especifica.
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