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ACTIVIDADES PARA JÓVENES 
Y PERSONAS ADULTAS  

(a partir de 16 años) 

 
• Natación 

• Fitnes acuático 

• Entrenamiento metabólico 

• GAP 

• Gimnasia de mantenimiento 

• Hipopilates 

• Pilates 

• Taichi 

• Yoga 

• Reordenación postural (euskera) 

• Programa fitnes 

• Mujer y fuerza 

• Aerobic-Step 

• HITBOXING 

• Kick Boxing 

• Entrenamiento 50-65 años 
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PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 
CURSO 2026/2027 

LISTADOS PROVISIONALES DE PERSONAS ADMITIDAS Y 
LISTAS DE ESPERA ORDENADAS SEGÚN SORTEO 

 

• Los listados de karate, pelota y gimnasia rítmica están pendientes de valoración del 
monitorado. Se informará a las personas solicitantes en los próximos días.  

• En el caso de escalada, desde el club Aranguren Mendi Taldea se irán poniendo en 
contacto con las familias para ir asignando las plazas de la escuela.  

• Por otro lado, las plazas de tenis infantil, tenis personas adultas y pádel se asignan 
en la misma prueba de acceso y no es necesario confirmar ya la plaza. 

• Todos las actividades y grupos son provisionales y se decidirá su viabilidad y puesta 
en marcha una vez terminadas las confirmaciones y demás gestiones.  

 

CONFIRMACIÓN de plaza/s: Se deberá realizar confirmación de la actividad/es, 

grupo/s y hora adjudicados hasta el miércoles 16 de septiembre incluido rellenando el formulario 
web (en el mismo cuestionario también se elegirá la forma de pago: giro bancario o transferencia). Si 
pasados los 5 días no se ha realizado la confirmación, la plaza/s obtenida/s pasará a la siguiente 
persona de la lista de espera (se avisará mediante llamada o mail a las personas de la lista de espera 
que les va tocando). 
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NATACIÓN JÓVENES Y PERSONAS ADULTAS 

 
Grupo PERFEECIONAMIENTO - Lunes y miércoles de 19.15 a 20.00 h. 

CÓDIGO 

8796-33548-15 

8796-33548-16 

8796-33548-17 

8796-33548-18 

8796-33548-19 

8796-33548-20 

8796-33548-21 

8796-33548-22 

8796-33548-23 

8796-33548-24 

8796-33548-25 

8796-33548-26 

8796-33548-1 

8796-33548-2 

 

 

LISTA DE ESPERA ÚNICA - NATACIÓN JÓVENES Y PERSONAS ADULTAS 

CÓDIGO 

8796-33548-3 

8796-33548-5 

8796-33548-6 

8796-33548-7 

8796-33548-8 

8796-33548-9 

8796-33548-10 

8796-33548-11 

8796-33548-12 

8796-33548-13 

8796-33548-14 
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FITNES ACUÁTICO 

 
Grupo 1 - Lunes y miércoles 19.15-20.00 h. 

CÓDIGO 

8797-33549-27 

8797-33549-28 

8797-33549-29 

8797-33549-31 

8797-33549-32 

8797-33549-33 

8797-33549-34 

8797-33549-35 

8797-33549-1 

8797-33549-2 

8797-33549-3 

8797-33549-4 

8797-33549-5 

8797-33549-6 

8797-33549-7 

 

 

Grupo 2 - Martes y jueves de 19.15-20.00 h. 

CÓDIGO 

8797-33550-19 

8797-33550-20 

8797-33550-21 

8797-33550-22 

8797-33550-23 

8797-33550-24 

8797-33550-25 

8797-33550-26 

8797-33550-27 

8797-33550-28 

8797-33550-29 

8797-33550-30 

8797-33550-31 

8797-33550-32 

8797-33550-35 

 



  

 

5 

 

 

LISTA DE ESPERA ÚNICA - FITNES ACUÁTICO 

CÓDIGO 

8797-33550-13 

8797-33550-15 

8797-33550-16 

8797-33550-17 

8797-33549-8 

8797-33549-9 

8797-33549-11 

8797-33549-13 

8797-33549-14 

8797-33549-16 

8797-33549-18 

8797-33549-19 

8797-33549-20 

8797-33549-21 

8797-33549-22 

8797-33549-23 

8797-33549-24 

8797-33549-26 

8797-33550-36 

8797-33550-3 

8797-33550-4 

8797-33550-5 

8797-33550-8 

8797-33550-9 

8797-33550-10 

8797-33549-36 

8797-33549-37 
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ENTRENAMIENTO METABÓLICO 

 

GRUPO 1 - MARTES Y JUEVES DE 19.00-19.55 H. 

CÓDIGO 

8779-33496-24 

8779-33496-25 

8779-33496-26 

8779-33496-27 

8779-33496-28 

8779-33496-29 

8779-33496-30 

8779-33496-31 

8779-33496-32 

8779-33496-34 

8779-33496-35 

8779-33496-36 

8779-33496-37 

8779-33496-38 

8779-33496-39 

8779-33496-40 

8779-33496-41 

8779-33496-42 

8779-33496-43 

8779-33496-49 

 

 

GRUPO 2 - MARTES Y JUEVES DE 20.00-20.55 H. 

CÓDIGO 

8779-33497-14 

8779-33497-16 

8779-33497-17 

8779-33497-18 

8779-33497-20 

8779-33497-21 

8779-33497-22 

8779-33497-23 

8779-33497-24 

8779-33497-25 

8779-33497-26 
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8779-33497-27 

8779-33497-28 

8779-33497-29 

8779-33497-30 

8779-33497-31 

8779-33497-32 

8779-33497-33 

8779-33497-1 

8779-33497-2 

 

 

LISTA DE ESPERA ÚNICA - ENTRENAMIENTO METABÓLICO 

CÓDIGO 

8779-33496-13 

8779-33496-14 

8779-33496-15 

8779-33496-16 

8779-33496-17 

8779-33496-18 

8779-33496-19 

8779-33496-20 

8779-33496-21 

8779-33496-22 

8779-33496-23 

8779-33497-3 

8779-33497-4 

8779-33497-9 

8779-33497-10 

8779-33497-12 

8779-33496-51 

8779-33496-52 

8779-33496-53 

8779-33496-54 

8779-33496-55 

8779-33496-56 

8779-33496-57 

8779-33496-58 

8779-33496-59 

8779-33496-60 

8779-33496-61 
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8779-33496-62 

8779-33496-63 

8779-33496-3 

8779-33496-4 

8779-33496-5 

8779-33496-6 

8779-33496-7 

8779-33496-8 

8779-33496-9 

8779-33496-10 

8779-33496-11 

8779-33496-12 

8779-33496-64 

8779-33497-34 
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GAP  
 

GRUPO 1 - MARTES Y JUEVES DE 18.00-18.55 H. 

CÓDIGO 

8780-33498-27 

8780-33498-28 

8780-33498-29 

8780-33498-30 

8780-33498-32 

8780-33498-33 

8780-33498-34 

8780-33498-35 

8780-33498-36 

8780-33498-37 

8780-33498-38 

8780-33498-39 

8780-33498-40 

8780-33498-41 

8780-33498-42 

8780-33498-43 

8780-33498-1 

8780-33498-2 

 

 

LISTA DE ESPERA ÚNICA - GAP 

CÓDIGO 

8780-33498-3 

8780-33498-4 

8780-33498-5 

8780-33498-6 

8780-33498-8 

8780-33498-9 

8780-33498-10 

8780-33498-11 

8780-33498-12 

8780-33498-13 

8780-33498-14 

8780-33498-15 

8780-33498-16 
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8780-33498-17 

8780-33498-18 

8780-33498-19 

8780-33498-20 

8780-33498-21 

8780-33498-22 

8780-33498-23 

8780-33498-24 

8780-33498-25 

8780-33498-45 

8780-33498-44 
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GIMNASIA DE MANTENIMIENTO  

 

GRUPO 1 - LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES DE 9.30-10.25 H. 

CÓDIGO 

8781-33499-14 

8781-33499-15 

8781-33499-16 

8781-33499-17 

8781-33499-18 

8781-33499-19 

8781-33499-20 

8781-33499-21 

8781-33499-22 

8781-33499-23 

8781-33499-24 

8781-33499-25 

8781-33499-26 

8781-33499-27 

8781-33499-28 

8781-33499-1 

8781-33499-2 

8781-33499-3 

8781-33499-4 

8781-33499-5 

 

 

GRUPO 2 - INTENSIDAD MEDIA-ALTA. MARTES Y JUEVES DE 17.00-17.55 H. 

CÓDIGO 

8781-33500-1 

8781-33500-2 

8781-33500-4 

8781-33500-5 

8781-33500-6 

8781-33500-7 

8781-33500-8 

8781-33500-9 

8781-33500-10 

8781-33500-11 

8781-33500-13 
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8781-33500-14 

8781-33500-15 

8781-33500-16 

8781-33500-17 

8781-33500-18 

8781-33500-19 

8781-33500-20 

8781-33500-22 

8781-33500-21 

 

 

GRUPO 3 - TAJONAR - LUNES Y MIÉRCOLES DE 20.00 A 20.55 H. 

CÓDIGO 

8781-33501-1 

8781-33501-2 

8781-33501-3 

8781-33501-4 

8781-33501-5 

8781-33501-6 

8781-33501-7 

8781-33501-8 

8781-33501-9 

8781-33501-10 

8781-33501-11 

8781-33501-12 

8781-33501-13 

8781-33501-14 

8781-33501-15 

8781-33501-16 

 

 

LISTA DE ESPERA ÚNICA - GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 

CÓDIGO 

8781-33499-6 

8781-33499-7 

8781-33499-8 

8781-33499-9 

8781-33499-10 

8781-33499-11 

8781-33499-12 
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8781-33499-13 

8781-33501-18 

8781-33501-17 
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HIPOPILATES 

 

GRUPO 1 INICIACIÓN. LUNES Y MIÉRCOLES DE 11.00 A 11.55 H. 

CÓDIGO 

8782-33502-1 

8782-33502-2 

8782-33502-5 

8782-33502-6 

8782-33502-7 

8782-33502-8 

8782-33502-9 

8782-33502-10 

8782-33502-12 

8782-33502-14 

 

 

GRUPO 2 AVANZADO. LUNES Y MIÉRCOLES DE 9.00 A 9.55 H. 

CÓDIGO 

8782-33503-1 

8782-33503-2 

8782-33503-3 

8782-33503-4 

8782-33503-5 

8782-33503-6 

8782-33503-7 

8782-33503-8 

8782-33503-9 

8782-33503-10 

8782-33503-11 

8782-33503-12 

8782-33503-13 

8782-33503-14 

8782-33503-15 

 

 

LISTA DE ESPERA ÚNICA - HIPOPILATES 

CÓDIGO 

8782-33503-16 
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PILATES 

 

GRUPO 1 - NIVEL MEDIO - LUNES Y MIÉRCOLES DE 16.30-17.25 H. 

CÓDIGO 

8783-33504-18 

8783-33504-2 

8783-33504-3 

8783-33504-4 

8783-33504-6 

8783-33504-8 

8783-33504-9 

8783-33504-10 

8783-33504-11 

8783-33504-12 

8783-33504-13 

8783-33504-14 

8783-33504-16 

8783-33504-17 
 

 

GRUPO 2 - FUSIÓN - LUNES Y MIÉRCOLES DE 17.30-18.25 H. 

CÓDIGO 

8783-33505-17 

8783-33505-18 

8783-33505-19 

8783-33505-20 

8783-33505-21 

8783-33505-23 

8783-33505-24 

8783-33505-26 

8783-33505-27 

8783-33505-28 

8783-33505-29 

8783-33505-30 

8783-33505-31 

8783-33505-32 
 

 

GRUPO 3 - NIVEL INICIACIÓN - LUNES Y MIÉRCOLES DE 18.30-19.25 H. 

CÓDIGO 

8783-33506-29 

8783-33506-30 

8783-33506-31 

8783-33506-33 

8783-33506-34 

8783-33506-35 

8783-33506-36 
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8783-33506-38 

8783-33506-39 

8783-33506-40 

8783-33506-41 

8783-33506-42 

8783-33506-43 

8783-33506-3 
 

 

GRUPO 4 - NIVEL MEDIO - LUNES Y MIÉRCOLES DE 19.30-20.25 H. 

CÓDIGO 

8783-33507-4 

8783-33507-6 

8783-33507-7 

8783-33507-8 

8783-33507-9 

8783-33507-10 

8783-33507-12 

8783-33507-13 

8783-33507-14 

8783-33507-15 

8783-33507-16 

8783-33507-17 

8783-33507-19 

8783-33507-20 
 

 

GRUPO 5 - NIVEL AVANZADO - MARTES Y JUEVES DE 9.00-9.55 H. 

CÓDIGO 

8783-33508-4 

8783-33508-5 

8783-33508-6 

8783-33508-7 

8783-33508-8 

8783-33508-9 

8783-33508-10 

8783-33508-11 

8783-33508-12 

8783-33508-14 

8783-33508-15 

8783-33508-16 

8783-33508-17 

8783-33508-18 
 

 

GRUPO 6 - NIVEL INICIACIÓN - MARTES Y JUEVES DE 11.00-11.55 H. 

CÓDIGO 

8783-33509-20 
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8783-33509-21 

8783-33509-22 

8783-33509-23 

8783-33509-24 

8783-33509-25 

8783-33509-26 

8783-33509-27 

8783-33509-28 

8783-33509-4 

8783-33509-5 

8783-33509-6 

8783-33509-7 

8783-33509-8 
 

 

GRUPO 7 - NIVEL INICIACIÓN - MARTES Y JUEVES DE 16.30-17.25 H. 

CÓDIGO 

8783-33510-4 

8783-33510-5 

8783-33510-6 

8783-33510-7 

8783-33510-8 

8783-33510-9 

8783-33510-10 

8783-33510-11 

8783-33510-12 

8783-33510-13 

8783-33510-14 

8783-33510-15 

8783-33510-16 

8783-33510-17 
 

 

GRUPO 8 - FUSIÓN - MARTES Y JUEVES DE 17.30-18.25 H. 

CÓDIGO 

8783-33511-15 

8783-33511-16 

8783-33511-18 

8783-33511-19 

8783-33511-20 

8783-33511-23 

8783-33511-24 

8783-33511-27 

8783-33511-31 

8783-33511-1 

8783-33511-2 

8783-33511-3 

8783-33511-4 



  

 

18 

 

8783-33511-6 
 

 

GRUPO 9 - NIVEL AVANZADO - MARTES Y JUEVES DE 18.30-19.25 H. 

CÓDIGO 

8783-33512-9 

8783-33512-10 

8783-33512-11 

8783-33512-12 

8783-33512-13 

8783-33512-14 

8783-33512-15 

8783-33512-16 

8783-33512-17 

8783-33512-18 

8783-33512-19 

8783-33512-23 

8783-33512-24 

8783-33512-25 
 

 

GRUPO 10 - MARTES Y JUEVES DE 19.45-20.40 H. (EN LABIANO) 

CÓDIGO 

8783-33513-1 

8783-33513-2 

8783-33513-3 

8783-33513-4 

8783-33513-5 

8783-33513-6 

8783-33513-7 
 

LISTA DE ESPERA ÚNICA - PILATES 

CÓDIGO 

8783-33512-28 

8783-33512-29 

8783-33512-31 

8783-33512-32 

8783-33512-2 

8783-33512-3 

8783-33512-5 

8783-33512-7 

8783-33505-3 

8783-33505-8 

8783-33505-9 

8783-33505-10 

8783-33505-12 

8783-33505-14 

8783-33505-15 
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8783-33506-4 

8783-33506-7 

8783-33506-10 

8783-33506-12 

8783-33506-13 

8783-33506-14 

8783-33506-15 

8783-33506-16 

8783-33506-18 

8783-33506-19 

8783-33506-23 

8783-33506-25 

8783-33506-26 

8783-33506-27 

8783-33506-28 

8783-33507-24 

8783-33507-25 

8783-33507-27 

8783-33507-29 

8783-33507-31 

8783-33507-2 

8783-33507-3 

8783-33508-19 

8783-33508-20 

8783-33508-21 

8783-33508-22 

8783-33508-23 

8783-33508-1 

8783-33508-2 

8783-33509-9 

8783-33509-10 

8783-33509-11 

8783-33509-15 

8783-33509-16 

8783-33510-20 

8783-33510-1 

8783-33510-2 

8783-33510-3 

8783-33511-7 

8783-33511-8 

8783-33511-12 

8783-33511-13 

8783-33512-26 

8783-33512-27 

8783-33506-44 

8783-33511-33 

8783-33507-33 

8783-33512-34 
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TAI-CHI 

 

GRUPO ÚNICO - NIVEL INTERMEDIO - LUNES Y MIÉRCOLES DE 20.00-21.15 H. 

CÓDIGO 

8784-33514-1 

8784-33514-2 

8784-33514-3 

8784-33514-4 

8784-33514-5 

8784-33514-6 

8784-33514-7 

8784-33514-8 

8784-33514-9 

8784-33514-10 

8784-33514-11 

8784-33514-12 

8784-33514-13 

8784-33514-14 

8784-33514-15 

 

 

LISTA DE ESPERA ÚNICA - TAICHÍ 

CÓDIGO 

8784-33514-16 

8784-33514-17 

8784-33514-18 

8784-33514-19 

8784-33514-20 

8784-33514-21 

8784-33514-22 

8784-33514-23 

8784-33514-24 

8784-33514-25 

8784-33514-26 

8784-33514-27 

8784-33514-30 

8784-33514-31 

8784-33514-34 

8784-33514-28 
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8784-33514-29 

8784-33514-32 

8784-33514-33 
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YOGA 

 

GRUPO 1 - LUNES Y MIÉRCOLES DE 10.00-11.25 H. 

CÓDIGO 

8785-33515-11 

8785-33515-12 

8785-33515-13 

8785-33515-14 

8785-33515-16 

8785-33515-17 

8785-33515-1 

8785-33515-2 

8785-33515-3 

8785-33515-4 

8785-33515-5 

8785-33515-6 

8785-33515-7 

8785-33515-8 

8785-33515-10 

 

 

GRUPO 2 - LUNES Y MIÉRCOLES DE 17.00-18.25 H. 

CÓDIGO 

8785-33516-1 

8785-33516-3 

8785-33516-4 

8785-33516-6 

8785-33516-7 

8785-33516-9 

8785-33516-10 

8785-33516-11 

8785-33516-12 

8785-33516-14 

8785-33516-15 

 

 

GRUPO 3 - LUNES Y MIÉRCOLES 18.30-19.55 H. 

CÓDIGO 

8785-33517-3 
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8785-33517-4 

8785-33517-5 

8785-33517-8 

8785-33517-9 

8785-33517-10 

8785-33517-11 

8785-33517-12 

8785-33517-13 

8785-33517-14 

8785-33517-16 

8785-33517-17 

8785-33517-18 

8785-33517-21 

8785-33517-22 

 

 

GRUPO 4 - MARTES Y JUEVES DE 17.30 A 18.55 H. 

CÓDIGO 

8785-33518-10 

8785-33518-11 

8785-33518-12 

8785-33518-14 

8785-33518-15 

8785-33518-16 

8785-33518-1 

8785-33518-2 

8785-33518-3 

8785-33518-4 

8785-33518-8 

8785-33518-9 

 

 

GRUPO 5 - MARTES DE 19.00 A 20.25 H. 

CÓDIGO 

8785-33519-3 

8785-33519-4 

8785-33519-5 

8785-33519-7 

8785-33519-8 

8785-33519-9 
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8785-33519-10 

8785-33519-11 

8785-33519-13 

8785-33519-14 

8785-33519-15 

8785-33519-16 

8785-33519-18 

8785-33519-19 

8785-33519-21 

 

 

GRUPO 6 - JUEVES DE 19.00 A 20.25 H. 

CÓDIGO 

8785-33520-4 

8785-33520-5 

8785-33520-6 

8785-33520-7 

8785-33520-8 

8785-33520-9 

8785-33520-10 

8785-33520-14 

8785-33520-16 

8785-33520-17 

8785-33520-18 

8785-33520-19 

8785-33520-20 

8785-33520-21 

8785-33520-22 

 

 

LISTA DE ESPERA ÚNICA - YOGA 

CÓDIGO 

8785-33519-1 

8785-33519-2 

8785-33520-23 

8785-33520-25 

8785-33517-23 

8785-33517-1 

8785-33519-22 

8785-33519-23 
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8785-33519-26 

8785-33519-27 

8785-33519-28 

8785-33519-29 

8785-33515-18 

8785-33515-19 

8785-33519-30 

8785-33519-32 

8785-33520-26 

8785-33519-31 

8785-33519-33 
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REORDENACIÓN POSTURAL (EN EUSKERA) 

 

GRUPO ÚNICO - EUSKERA - JUEVES DE 11.00 A 12.25 H. 

CÓDIGO 

8787-33523-1 

8787-33523-2 

8787-33523-3 

8787-33523-4 

8787-33523-5 

8787-33523-7 

8787-33523-8 

8787-33523-9 

8787-33523-10 
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PROGRAMA FITNES - FITNES PROGRAMA 

 

SOLO MAÑANAS  

CÓDIGO 

8788-33524-9 

8788-33524-10 

8788-33524-11 

8788-33524-12 

8788-33524-13 

8788-33524-14 

8788-33524-15 

8788-33524-16 

8788-33524-17 

8788-33524-18 

8788-33524-19 

8788-33524-20 

8788-33524-22 

8788-33524-23 

8788-33524-24 

8788-33524-25 

8788-33524-26 

8788-33524-27 

8788-33524-28 

8788-33524-29 

8788-33524-30 

8788-33524-31 

8788-33524-32 

8788-33524-33 

 

 

SOLO TARDES  

CÓDIGO 

8788-33525-89 

8788-33525-90 

8788-33525-91 

8788-33525-93 

8788-33525-94 

8788-33525-95 



  

 

28 

 

8788-33525-96 

8788-33525-97 

8788-33525-98 

8788-33525-100 

8788-33525-101 

8788-33525-102 

8788-33525-103 

8788-33525-104 

8788-33525-105 

8788-33525-106 

8788-33525-107 

8788-33525-108 

8788-33525-109 

8788-33525-110 

8788-33525-115 

8788-33525-116 

8788-33525-118 

8788-33525-119 

8788-33525-120 

8788-33525-122 

8788-33525-123 

8788-33525-125 

8788-33525-126 

8788-33525-127 

8788-33525-128 

8788-33525-129 

8788-33525-130 

8788-33525-131 

8788-33525-132 

8788-33525-133 

8788-33525-135 

8788-33525-136 

8788-33525-137 

8788-33525-138 

8788-33525-139 

8788-33525-140 

8788-33525-142 

8788-33525-143 

8788-33525-144 

8788-33525-145 



  

 

29 

 

8788-33525-146 

8788-33525-148 

8788-33525-149 

8788-33525-150 

8788-33525-151 

8788-33525-152 

8788-33525-153 

8788-33525-154 

8788-33525-155 

8788-33525-156 

8788-33525-157 

8788-33525-159 

8788-33525-160 

8788-33525-161 

8788-33525-162 

8788-33525-163 

8788-33525-164 

8788-33525-165 

8788-33525-166 

8788-33525-167 

8788-33525-168 

8788-33525-169 

8788-33525-170 

8788-33525-171 

 

 

MAÑANAS + TARDES  

CÓDIGO 

8788-33526-21 

8788-33526-22 

8788-33526-23 

8788-33526-26 

8788-33526-28 

8788-33526-30 

8788-33526-31 

8788-33526-32 

8788-33526-33 

8788-33526-34 

8788-33526-35 

8788-33526-36 



  

 

30 

 

8788-33526-37 

8788-33526-38 

8788-33526-40 

8788-33526-41 

8788-33526-42 

8788-33526-45 

8788-33526-46 

8788-33526-47 

8788-33526-48 

8788-33526-49 

8788-33526-50 

8788-33526-51 

8788-33526-52 

8788-33526-53 

 

LISTA DE ESPERA ÚNICA - PROGRAMA FITNES 

CÓDIGO 

8788-33525-24 

8788-33525-25 

8788-33525-26 

8788-33525-27 

8788-33525-28 

8788-33525-29 

8788-33525-30 

8788-33525-31 

8788-33525-32 

8788-33525-33 

8788-33525-34 

8788-33525-35 

8788-33525-36 

8788-33525-37 

8788-33525-38 

8788-33525-39 

8788-33525-40 

8788-33525-41 

8788-33525-42 

8788-33525-43 

8788-33525-44 

8788-33525-45 

8788-33525-46 



  

 

31 

 

8788-33525-47 

8788-33525-48 

8788-33525-49 

8788-33525-50 

8788-33525-51 

8788-33525-52 

8788-33525-53 

8788-33525-54 

8788-33525-55 

8788-33525-56 

8788-33525-57 

8788-33525-58 

8788-33525-59 

8788-33525-60 

8788-33525-61 

8788-33525-62 

8788-33525-63 

8788-33525-64 

8788-33525-65 

8788-33525-66 

8788-33525-67 

8788-33525-68 

8788-33525-69 

8788-33525-70 

8788-33525-71 

8788-33525-72 

8788-33525-73 

8788-33525-74 

8788-33525-75 

8788-33525-76 

8788-33525-77 

8788-33525-78 

8788-33525-79 

8788-33525-80 

8788-33525-82 

8788-33525-84 

8788-33525-85 

8788-33525-86 

8788-33525-87 

8788-33525-88 
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8788-33526-54 

8788-33526-2 

8788-33526-4 

8788-33526-5 

8788-33526-6 

8788-33526-7 

8788-33526-11 

8788-33526-14 

8788-33526-16 

8788-33524-34 

8788-33524-35 

8788-33524-36 

8788-33524-37 

8788-33524-39 

8788-33524-40 

8788-33524-41 

8788-33524-42 

8788-33524-43 

8788-33524-2 

8788-33524-3 

8788-33524-4 

8788-33524-5 

8788-33524-6 

8788-33524-7 

8788-33524-8 

8788-33525-172 

8788-33525-173 

8788-33525-174 

8788-33525-175 

8788-33525-176 

8788-33525-177 

8788-33525-178 

8788-33525-179 

8788-33525-180 

8788-33525-181 

8788-33525-182 

8788-33525-183 

8788-33525-184 

8788-33525-185 

8788-33525-186 
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8788-33525-187 

8788-33525-188 

8788-33525-189 

8788-33525-190 

8788-33525-191 

8788-33525-192 

8788-33525-193 

8788-33525-194 

8788-33525-195 

8788-33525-1 

8788-33525-2 

8788-33525-3 

8788-33525-4 

8788-33525-5 

8788-33525-6 

8788-33525-7 

8788-33525-8 

8788-33525-9 

8788-33525-10 

8788-33525-11 

8788-33525-13 

8788-33525-14 

8788-33525-15 

8788-33525-16 

8788-33525-17 

8788-33525-18 

8788-33525-19 

8788-33525-20 

8788-33525-21 

8788-33525-22 

8788-33525-23 

8788-33525-197 

8788-33525-198 

8788-33525-200 

8788-33526-55 

8788-33524-44 

8788-33524-45 

8788-33524-46 

8788-33525-196 

8788-33525-199 
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MUJER Y FUERZA 

 

GRUPO 1. LUNES Y MIÉRCOLES DE 9.00 A 9.55 H. 

CÓDIGO 

8789-33531-15 

8789-33531-16 

8789-33531-17 

8789-33531-18 

8789-33531-19 

8789-33531-20 

8789-33531-21 

8789-33531-22 

8789-33531-23 

8789-33531-24 

8789-33531-25 

8789-33531-26 

 

 

GRUPO 2 - LUNES Y MIÉRCOLES DE 17.00 A 17.55 H. 

CÓDIGO 

8789-33532-88 

8789-33532-89 

8789-33532-90 

8789-33532-91 

8789-33532-1 

8789-33532-2 

8789-33532-3 

8789-33532-4 

8789-33532-5 

8789-33532-6 

8789-33532-7 

8789-33532-8 

 

 

GRUPO 3 - AVANZANDO - MARTES Y JUEVES DE 18.00 A 18.55 H. 

CÓDIGO 

8789-33528-50 

8789-33528-51 

8789-33528-52 

8789-33528-53 

8789-33528-54 

8789-33528-55 

8789-33528-56 

8789-33528-57 

8789-33528-58 

8789-33528-59 

8789-33528-60 
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8789-33528-61 

 

 

LISTA DE ESPERA ÚNICA - MUJER Y FUERZA 

CÓDIGO 

8789-33528-92 

8789-33528-93 

8789-33528-94 

8789-33528-95 

8789-33528-97 

8789-33528-98 

8789-33528-100 

8789-33528-102 

8789-33528-103 

8789-33528-104 

8789-33528-105 

8789-33528-106 

8789-33528-107 

8789-33528-109 

8789-33528-110 

8789-33528-1 

8789-33528-2 

8789-33528-3 

8789-33528-4 

8789-33528-5 

8789-33528-8 

8789-33528-11 

8789-33528-14 

8789-33528-15 

8789-33528-18 

8789-33528-19 

8789-33528-20 

8789-33528-21 

8789-33528-22 

8789-33528-26 

8789-33528-27 

8789-33528-28 

8789-33528-29 

8789-33528-30 

8789-33528-33 

8789-33528-34 

8789-33528-35 

8789-33528-36 

8789-33528-37 

8789-33528-41 

8789-33528-42 

8789-33528-43 

8789-33528-44 



  

 

36 

 

8789-33528-45 

8789-33528-46 

8789-33528-49 

8789-33531-27 

8789-33531-28 

8789-33531-29 

8789-33531-30 

8789-33531-31 

8789-33531-32 

8789-33531-33 

8789-33531-34 

8789-33531-35 

8789-33531-36 

8789-33531-37 

8789-33531-38 

8789-33531-39 

8789-33531-40 

8789-33531-41 

8789-33531-42 

8789-33531-43 

8789-33531-44 

8789-33531-45 

8789-33531-46 

8789-33531-47 

8789-33531-48 

8789-33531-49 

8789-33531-50 

8789-33531-51 

8789-33531-52 

8789-33531-53 

8789-33531-54 

8789-33531-55 

8789-33531-56 

8789-33531-57 

8789-33531-58 

8789-33531-59 

8789-33531-60 

8789-33531-62 

8789-33531-63 

8789-33531-64 

8789-33531-65 

8789-33531-66 

8789-33531-68 

8789-33531-71 

8789-33531-1 

8789-33531-2 

8789-33531-3 

8789-33531-6 
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8789-33531-7 

8789-33531-8 

8789-33531-9 

8789-33531-10 

8789-33531-11 

8789-33531-12 

8789-33531-13 

8789-33531-14 

8789-33532-9 

8789-33532-10 

8789-33532-11 

8789-33532-13 

8789-33532-14 

8789-33532-15 

8789-33532-16 

8789-33532-18 

8789-33532-19 

8789-33532-20 

8789-33532-21 

8789-33532-22 

8789-33532-23 

8789-33532-24 

8789-33532-25 

8789-33532-26 

8789-33532-27 

8789-33532-28 

8789-33532-30 

8789-33532-31 

8789-33532-32 

8789-33532-33 

8789-33532-34 

8789-33532-35 

8789-33532-36 

8789-33532-37 

8789-33532-38 

8789-33532-39 

8789-33532-40 

8789-33532-41 

8789-33532-42 

8789-33532-43 

8789-33532-45 

8789-33532-47 

8789-33532-48 

8789-33532-50 

8789-33532-51 

8789-33532-52 

8789-33532-53 

8789-33532-54 
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8789-33532-55 

8789-33532-56 

8789-33532-57 

8789-33532-58 

8789-33532-59 

8789-33532-60 

8789-33532-61 

8789-33532-62 

8789-33532-63 

8789-33532-64 

8789-33532-65 

8789-33532-66 

8789-33532-67 

8789-33532-68 

8789-33532-69 

8789-33532-70 

8789-33532-71 

8789-33532-72 

8789-33532-73 

8789-33532-74 

8789-33532-75 

8789-33532-76 

8789-33532-77 

8789-33532-78 

8789-33532-79 

8789-33532-80 

8789-33532-81 

8789-33532-82 

8789-33532-83 

8789-33532-84 

8789-33532-85 

8789-33532-86 

8789-33532-87 

8789-33528-62 

8789-33528-64 

8789-33528-66 

8789-33528-67 

8789-33528-68 

8789-33528-69 

8789-33528-70 

8789-33528-71 

8789-33528-73 

8789-33528-75 

8789-33528-77 

8789-33528-78 

8789-33528-79 

8789-33528-80 

8789-33528-81 
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8789-33528-83 

8789-33528-84 

8789-33528-89 

8789-33528-90 

8789-33528-91 

8789-33528-113 

8789-33531-72 

8789-33532-93 

8789-33528-111 

8789-33528-112 

8789-33528-114 

8789-33532-94 
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AEROBIC - STEP 

 

GRUPO ÚNICO. MARTES Y JUEVES DE 9.30-10.25 H. 

CÓDIGO 

8791-33533-1 

8791-33533-2 

8791-33533-3 

8791-33533-4 

8791-33533-5 

8791-33533-6 

8791-33533-7 

8791-33533-8 

8791-33533-9 

8791-33533-10 

8791-33533-11 

8791-33533-12 

8791-33533-13 
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HITBOXING 

 

GRUPO ÚNICO. MARTES Y JUEVES DE 18.30 A 19.25 H. 

CÓDIGO 

8771-33534-1 

8771-33534-2 

8771-33534-3 

8771-33534-4 

8771-33534-5 

8771-33534-6 

8771-33534-7 

8771-33534-8 

8771-33534-9 

8771-33534-10 

8771-33534-11 

8771-33534-12 

 
 

LISTA DE ESPERA ÚNICA - HITBOXING 

CÓDIGO 

8771-33534-13 

8771-33534-14 

8771-33534-15 

8771-33534-16 

8771-33534-17 

8771-33534-18 

8771-33534-19 

8771-33534-20 

8771-33534-21 

8771-33534-22 

8771-33534-23 

8771-33534-25 

8771-33534-26 

8771-33534-27 

8771-33534-28 

8771-33534-29 

8771-33534-30 

8771-33534-31 

8771-33534-32 
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8771-33534-33 

8771-33534-34 

8771-33534-35 

8771-33534-36 

 



  

 

43 

 

 

KICK BOXING 

 

GRUPO ÚNICO. MARTES Y JUEVES DE 20.30 A 21.25 H. 

CÓDIGO 

8773-33535-6 

8773-33535-7 

8773-33535-8 

8773-33535-9 

8773-33535-11 

8773-33535-12 

8773-33535-13 

8773-33535-14 

8773-33535-15 

8773-33535-16 

8773-33535-17 

8773-33535-18 

8773-33535-19 

 

 

LISTA DE ESPERA ÚNICA - KICK BOXING 

CÓDIGO 

8773-33535-20 

8773-33535-21 

8773-33535-22 

8773-33535-23 

8773-33535-24 

8773-33535-25 

8773-33535-26 

8773-33535-27 

8773-33535-28 

8773-33535-29 

8773-33535-30 

8773-33535-31 

8773-33535-32 

8773-33535-33 

8773-33535-34 

8773-33535-35 

8773-33535-1 

8773-33535-2 
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8773-33535-3 

8773-33535-4 

8773-33535-5 
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ENTRENAMIENTO 50-65 AÑOS 

 
Grupo 1. Martes y jueves de 9.00 a 9.55 h. 

CÓDIGO 

8792-33537-7 

8792-33537-8 

8792-33537-9 

8792-33537-10 

8792-33537-11 

8792-33537-12 

8792-33537-13 

8792-33537-14 

8792-33537-15 

8792-33537-16 

8792-33537-17 

8792-33537-1 

8792-33537-2 

8792-33537-3 

 

 

Grupo 2 - Lunes y miércoles de 18.00 a 18.55 h. 

CÓDIGO 

8792-33536-16 

8792-33536-17 

8792-33536-18 

8792-33536-21 

8792-33536-22 

8792-33536-23 

8792-33536-26 

8792-33536-27 

8792-33536-29 

8792-33536-30 

8792-33536-31 

8792-33536-32 

8792-33536-34 

8792-33536-35 

  

 

Grupo 3 - AVANZANDO - Martes y jueves de 17.00 a 17.55 h. 
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CÓDIGO 

8792-33538-14 

8792-33538-15 

8792-33538-16 

8792-33538-17 

8792-33538-1 

8792-33538-3 

8792-33538-4 

8792-33538-5 

8792-33538-6 

8792-33538-7 

8792-33538-8 

8792-33538-10 

8792-33538-11 

8792-33538-12 

 

 

LISTA DE ESPERA ÚNICA - ENTRENAMIENTO 50-65 AÑOS 

CÓDIGO 

8792-33536-45 

8792-33536-1 

8792-33536-4 

8792-33536-6 

8792-33536-7 

8792-33536-8 

8792-33536-9 

8792-33536-11 

8792-33536-12 

8792-33536-13 

8792-33536-15 

8792-33537-4 

8792-33537-5 

8792-33536-36 

8792-33536-37 

8792-33536-38 

8792-33536-39 

8792-33536-41 

8792-33536-42 

8792-33536-43 

8792-33536-44 
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8792-33536-47 

8792-33537-17 

8792-33537-18 

8792-33536-48 

8792-33536-49 

8792-33538-18 
 

 
 


